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对于带状疱疹患者而言，
痛苦源于带状疱疹的严重并发
症——带状疱疹后遗神经痛。
该并发症病程长达3个月甚至1
年，最长可达3~5年，疼起来
就如同刀割电锯般，让患者深
受其害，不仅病程长也难治。

山西医科大学第一医院疼
痛科主任薛朝霞创新性地提出
运用脉冲射频和干扰素联合治

疗，在临床上已有许多患者获
益，缓解疼痛。薛朝霞介绍，

“2012年，我们团队就对干扰
素对带状疱疹后遗神经痛的预
防作用及机制研究结果表明，
高龄患者带状疱疹急性期应用
干扰素行背根神经节阻滞可有
效缓解疱疹相关性神经痛，缩
短病程，并且显著降低疱疹后
遗神经痛的发病率，科研成果

国内领先。”薛朝霞表示，对
于带状疱疹神经痛治疗，除了
脉冲射频联合干扰素外，重度
疼痛的难治性疱疹后神经痛，
还可以应用脊髓电刺激技术。

结合多年临床实践经验，
薛朝霞说，治痛还要以预防为
主，例如接种疫苗等措施。而
且在带状疱疹急性期进行有效
的神经阻滞治疗，效果更好。

带状疱疹后遗神经痛：脉冲射频和干扰素联合治疗

薛朝霞，山西医科大学第一医院疼痛科主任

推广技术：带状疱疹后神经痛的预防
与治疗
出诊时间：周一、周四上午

“神经病理性疼痛是一种
难治性疼痛，患者往往因该病
痛不欲生，而且该病的发病率
高达7%，按比例推算，我国目
前应有近9000万神经病理性疼
痛的患者。”华中科技大学同
济医学院附属协和医院疼痛科
主任杨东（图左）说，随着神
经电刺激术等微创介入新技术
进入临床，给更多的疑难疼痛

患者带来了福音。
杨东介绍，脊髓电刺激术

就是通过在脊髓硬膜外间隙植
入刺激电极，通过电极释放微
弱的电流刺激，促使人体内自
身内源性镇痛物质如脑啡肽、
内啡肽等的释放，阻断疼痛信
号经过脊髓向大脑传递，从而
达到控制疼痛的目的。同时，
通过电流的刺激，也可以促进

自身神经的修复。
这一技术是目前国际上先

进的神经调控技术，也是一种
治疗慢性顽固性疼痛的有效手
段。杨东介绍，可以在不使用
任何药物也不破坏神经的情况
下，有效缓解疼痛，具有创伤
小、疗效好、并发症少等优
点。同时，通过电流的刺激，
也可以促进自身神经的修复。

治颈椎病、腰痛：脊髓电刺激术

杨东，华中科技大学同济医学院附属协和医院疼痛科主任

推广技术：神经病理性疼痛综合治疗
出诊时间：周二上午、周三下午

“您一定要帮帮我丈夫，
他才刚过40岁，不能说话可怎
么办！”5年前，因脑梗死导致
语言障碍的章利 （化名），在
妻子的陪伴下前来浙江大学医
学院附属第一医院神经内科主
任罗本燕教授（图右）门诊就
诊，被诊断为感觉性失语。

“语言作为人脑特有的高
级功能，其加工机制和预后预

测一直是神经认知领域的前沿
问题。”罗本燕说，基于传统
语言行为学评估和结构磁共振
信息构建的语言预后模型在预
测失语症患者语言时准确性较
低，其根本原因在于精细而关
键的语言环路和加工机制尚未
被深入认识。

罗本燕教授团队研究发现，
通过语言障碍的神经机制及评估

技术，就像是对患者的大脑进
行一个信息的刷新，患者的神
经细胞经康复训练，像是把大
脑信息的逻辑捋顺了一般，进
而重新恢复正常，但这个过程
中坚持持续性治疗是关键。

经过全周期的药物治疗和
康复训练，1年后章利的理解
分数增加到了80%，接近正常
水平。

让失语患者再发声：语言障碍治疗术

罗本燕，浙江大学医学院附属第一医院神经内科主任

推广技术：语言障碍的神经机制及评估
出诊时间：周一上午（总院区），周三上
午（庆春院区），周四下午（之江院区）

“焦虑、抑郁、失眠等心理
疾病受情绪影响很大，患者经
常因为‘钻牛角尖’想不开而
困在情绪的迷宫里。”北京中医
药大学东方医院党委副书记、
主任医师郭蓉娟 （图左） 说，
认知领悟技术是一幅带领患者
走出情绪迷宫的地图，它让患
者意识到情绪之上还有认知。

认知领悟是一种原创性中
医心理治疗技术，以中医形神

兼养为指导，以国学儒释道智
慧为核心，结合认知疗法、叙
事疗法整合创新而成。

“老年人的焦虑抑郁非常
常见，他们往往比年轻人更脆
弱，稍微一点小事就会让他们
惶惶不安。”经过认知领悟治
疗，配以中药调理，老人的心
态逐渐平和，认知方式也发生
了改变。

认知领悟技术并非仅限于

理论，同时也有科学依据。郭
蓉娟介绍，她的团队做的混合
性焦虑抑郁障碍患者的肠道菌
群与血清代谢组学实验结果显
示，在经认知领悟技术的治疗
后，血清代谢物含量回调，氧
化应激和炎症得到改善。

“我们发现，认知领悟治
疗在改善患者的焦虑抑郁情绪
和躯体症状方面疗效显著。”
郭蓉娟说。

缓解焦虑、抑郁：认知领悟技术

郭蓉娟，北京中医药大学东方医院党委副书记、脑病科主任医师

推广技术：认知领悟技术
出诊时间：方庄院区周二、周五、周六
（上午）；经开(亦庄)院区周日上午


