
近十五年来，复旦大学附属儿科医院新生儿科救治的极低出生体重
早产儿近5000例。该院通过积极引入无创/微创的监护救治技术，减少
对未成熟早产儿的损伤及促进发育；对早产儿进行积极呼吸支持的同
时，注重实施肺保护策略，促进肺生长发育等。以复旦大学附属儿科医
院牵头组建的中国新生儿协作网，收治的出生孕周小于28周的早产儿存
活率已达87%。图为医护人员照顾早产宝宝。

健康时报记者 尹 薇 复旦大学附属儿科医院 奚晓蕾 王炬亮摄
影报道
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最近，《杨澜访谈录》专访
泰康保险集团创始人、董事长
兼 CEO陈东升，他说，“过去
我们用工业化时代的方式看待
老龄化问题，有某种消极的看
法。但实际上人类社会进入老龄
化是发展的必然趋势。所以我觉
得‘长寿时代’比‘老龄化’更
中性、更积极……”

观察国民经济的一个基本
维度：短期看宏观、中期看结
构、长期看人口。国家卫生健
康委、全国老龄办日前发布的
《2021年度国家老龄事业发展公
报》显示，截至2021年末，全
国60周岁及以上老年人口26736
万人，占总人口的18.9%；全国
65周岁及以上老年人口20056万
人，占总人口的14.2%。我们正
从轻度老龄化迈向中度老龄
化，2035年左右将进入重度老
龄化。纵观人力供给、消费结
构、产业发展、公共服务、社
会保障等领域，人口老龄化确
实会带来诸多压力和挑战，也
必然带来新的窗口与机遇。

老人多了、寿命长了，本
身就是文明进步的结果。直面
现实、正视症结，“危”里也能
觅得良机。今年4月国务院办公
厅发布《关于推动个人养老金
发展的意见》，我国个人养老金
入市顶层设计靴子落地，随后
相关配套制度细则陆续跟进。
11月4日银保监会发布《商业银
行及理财业务个人养老金管理
暂行办法（征求意见稿）》。多
层次养老保险体系浮出水面。

陈东升在国外看到一个爷

爷在跑步，问他高寿，对方答
“95岁”。这给他带来极大震撼，
也愈发认同一个基本逻辑：改变
老年人对待生命的态度、改变老
年人的生活方式，这是与产业发
展、政策协同同等重要的事。更
直白点说，在老龄浪潮呼啸而来
时，我们或许亟待在全社会培厚
两个基本价值认知：一是积极老
龄观，二是健康老龄化。

更健康、更有尊严的老年
生活，才能让每个人都能更快
乐、更优雅地老去。人口是一
个数据，人生是一段旅程。在

“长寿时代”，首先要重塑的是
国人对生命的理解——何为老
年、何为老人？何以养老、何
以托老？不把老人群体当作洪
水猛兽、也不再简单以年龄来
衡量人生长短，而是用普遍联
系的、全面系统的、发展变化
的观点来重新认知“新时代中
国老龄群体”。生命至上、主动
健康；生死两安，悦纳奉献。
平和理性地审视“长寿时代”，
尊重生命个体、庇护健康权
益，更好承接亿万老年人的美
好生活需要，不断增强全体人
民的获得感、幸福感、安全感。

青山不老，岁月绵长。从
《关于加强新时代老龄工作的意
见》 到 《“十四五”国家老龄
事业发展和养老服务体系规
划》 皆倡导“鼓励老年人继续
发挥作用”。党的二十大报告也
提出，实施积极应对人口老龄
化国家战略。让“长寿时代”
的老人都能拥有人生的“第二
青春”，让向善向上的老年群体
发光发热在流金岁月，中国式
现代化定会更温馨、更稳健。
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