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线索征集 卡了鱼刺去哪儿看？
2021年，浙江宁波市第一医

院欧阳天斌等人发表在现代实用
医学上的《咽喉部鱼刺迁移至颈
部26例临床分析》指出，鱼刺是
咽喉最常见的异物，绝大多数的
咽喉部鱼刺通过普通检查和处理
即可取出。但极少数患者因为没
有及时就诊导致病情延误，异物
穿破咽喉或食管黏膜进入颈部间
隙或颈部软组织，以至形成颈部
迁移性异物或合并颈部软组织感
染，甚至出现更严重的并发症。

“鱼刺卡喉可能造成疼痛、
出血、感染等并发症，进入食道
可能造成食道穿孔、食道破裂等
并发症。”北京同仁医院耳鼻咽
喉头颈外科主任医师张洋告诉记
者，鱼刺的取出，需要专业的耳
鼻喉科医生和设备，包括喉镜和
耳鼻喉科其他专业器械。

取异物需专业设备和
人员，鱼刺门诊切实需求

2019年的一个夜晚，卡到鱼
刺的杨甜（化名）前来就诊，经
过普通的检查能够看到鱼刺的尖
儿，刘宏刚回忆，“她非常敏
感，我们用了所有的方式，还是
无法将其喉咙里的鱼刺取出，其
实这种情况，用喉镜可以非常容
易就取出来，但由于是晚上，喉
镜室已经下班，只能让她明早再
来。”刘宏刚回忆，这样的事儿
在那时的急诊基本上每天都会遇
到几例，他时常在想，“如果在
夜间有专门的鱼刺门诊就好了。”

同样看到这一“小小”需求
的，还有著名耳鼻咽喉头颈外科
专家于振坤，2020年初，于振坤
任南京明基医院院长。他提出要
做一家“接地气”的医院，解决
以往民众就医过程中觉得麻烦但
一直没被解决的“卡点”，“鱼刺
门诊”这个小众但切实存在的需
求，被提上建设日程。

同年5月，“夜间鱼刺门诊”
开始运行，耳鼻喉科七八名医生
轮流坐诊。诊室位于急诊区域，
患者到医院后，会被直接分诊到

“鱼刺门诊”。这里配备了电子喉
镜以及消毒、护理专人。

张先生讲述了自己受益于鱼
刺门诊的故事。“周六晚上，我
点了一份烤鱼，没想到有一根小
刺卡在了喉咙里。”张先生回
忆，最开始他想通过吃东西的方
式把鱼刺“压下去”，但是第二
天睡醒，喉咙的异样并未消除。

“先去了社区医院，他们直
接说看不了，我又立刻打车到了

附近的三甲医院，奈何周末五官
科门诊不开放，急诊外科医生告
诉我，鱼刺位置比较深，急诊没
有专门的设备，只能等到周一才
能治疗。”张先生说到，那个周
末，喉咙异样感不断加深，着急
的他跑了很多家医院，都因为设
备或科室没上班等问题，没办法
及时将鱼刺取出。直到他来到南
京明基医院鱼刺门诊，那根“折
磨”张先生十几个小时的鱼刺，
在这里只用了十几分钟就取出来了。

“叫鱼刺门诊，是为了方便
老百姓记忆。其实我们还能处理
鸡骨头、肉骨头、枣核、洗碗钢
丝球等。”刘宏刚告诉记者，“有
些人的异物卡得较深，需要做喉
镜检查，这是主要辅助诊断方式
之一。综合医院耳鼻喉科基本都
配备了相关设备。但尴尬的是，
医院接到此类患者的时间，集中
在晚上 18时到 21时，大多数医
院的喉镜室已经下班了，无法取
鱼刺。”

刘宏刚说，“拔异物看似简
单，实则是个技术活，并不是每
个医院都可以取的，有些医院的
急诊没有耳鼻喉，拔鱼刺需要专
业器具、专业医生，并且目前部
分医院因为场地、设备以及人力
等原因，没有设置专门的喉镜以
及清洗消毒室。”

医院解决鱼刺卡喉仍
存盲点，建议在急诊配备
专业设备

针对这一问题，健康时报记
者随机摸排北京、上海、广州3
地20多家三甲医院，其中超半数
医院夜间无法及时、专业地将鱼
刺取出。谈及取出较深鱼刺的专
业设备“喉镜”，很多医院表
示，“急诊不配备此设备。”

记者在摸排过程中发现，在
北京，卡到鱼刺急诊可前往北京
同仁医院、北京清华长庚医院、
北京医院等；上海可前往上海中
山医院、上海长海医院等，广州
可前往中山大学第三附属医院、
第六附属医院、孙逸仙纪念医院
等，部分医院夜间无喉镜，拔不
出只能第二天到门诊就诊。

“鱼刺如果卡在口咽部或是
咽侧壁较显眼的地方，可直视下
取出，但如果扎在喉腔里，就需
要进行喉镜检查，定位鱼刺位
置，并通过专业器械取出。喉镜
分为间接喉镜和纤维喉镜，一般
情况下，只要患者暴露较好，在
专业医院将异物取出的概率是很

高的，只有复杂异物需要用到纤
维喉镜等专业设备，但这些设备
不是每个医院都有。”张洋指出。

按照《成人食管异物急诊处
置专家共识 （2020版）》，超过
60%的食管异物滞留于食管上段
（颈部），25%左右滞留在食管中
段（胸部），不到10%位于食管下
段。我国学者近5年累计报道成
人食管异物发生人数超过 2万
例，在资源有限的情况下，急诊
做喉镜不“划算”。

刘宏刚提醒，“鱼刺具体卡
在什么位置，需要专业的医生来
判断。患者可找最近的医院，一
般通过喉镜的方式就能够取出
来，如果条件允许，应当尽快去
专业的耳鼻喉科就诊，避免自行
使用错误的方法，以免造成严重
并发症的发生。”

“针对这一情况，在夜间或
节假日开设专业的异物取出门诊
或在急诊引进专业的设备和人员
很有必要。”张洋建议，异物卡
喉属于急诊的指证，患者一旦被
异物卡喉，可至开设耳鼻喉急诊
的医院进行处理，且不要试图用
馒头等食物强行下咽，更不尝试
催吐，避免喝大量水；对于医
院，建议在急诊配备专业设备，
如纤维喉镜或电子喉镜，增加取
出率。对于滑入食道的异物需进
行全方面评估，并且与消化内
科、胸科紧密合作，寻找最佳治
疗途径。

2020年十一期间，34岁的金
亚(化名)卡了一根鱼刺，他张着
嘴连续跑了5家医院。

金亚称，去当地的社区医
院，社区医院表示没有相关人员
可以拔鱼刺；当地口腔诊所医生
看后告诉金亚，“位置比较靠近
里面，已经不在口腔内，不敢
拔。”金亚辗转到附近的儿童医
院以及中日医院，中日医院的医
生告诉金亚，像这种情况，节假
日建议去同仁医院急诊。一直到
到了晚上，金亚到了北京同仁医
院，挂号、缴费、拔鱼刺前后不
超过15分钟。跑了五家医院，终
于取出鱼刺。

扫码阅读《没想
到！卡个鱼刺跑
了五家医院》
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