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我国神经外科领域领军者之一，复旦大学附属华山医院院长、国家神经疾病医学中心执行主任毛颖，师从
中国工程院院士、我国神经外科著名专家周良辅，率团队治愈海内外复杂脑疾病1.2万余例。毛颖团队创建脑血
管搭桥手术新模式，制订我国首部专家共识，搭建多模态评估体系，引入个体化血管重建新策略，明显改善术
后患者神经及认知功能，诊治技术国际领先；团队在国际上率先研发应用多影像融合定位技术，精准定位肿
瘤，让无数脑功能区肿瘤患者在术后获得新生。由他领衔主编的专著《脑血流重建手术图谱》是国内学者出版
的首部英文脑血管重建手术图谱。图为毛颖为患者进行手术。 尹 薇文 医院供图

近日，河南一女子上
传87岁奶奶进城前后的生
活视频，引发热议。在视
频中，奶奶在城里时每天
不愿下楼，整日无精打
采，而当她回到熟悉的农
村，骑着三轮车穿梭在街
道上，生龙活虎。据视频
拍摄者描述，其本意是装
修房子后接奶奶进城享
福，但没想到弄巧成拙。

这位河南奶奶的故事
并非个例。为了和子女一
起或者照顾孙辈到陌生大
城市生活的老年流动群
体，规模已经相当庞大，
据国家卫健委2018年发布
的数据，老年流动人口从
2000年的503万一路上涨
到1800万。随着城市化的

进程以及社会整体老龄化
步伐的加快，这一数据还
会持续上涨。但其中很多
老人可能正如河南这位奶
奶，在大城市的生活未必
意味着享福。

这些来到陌生城市生
活的老年人所面临的问
题，媒体和一些学者这些
年也陆续有关注。老年人
的适应能力、应变能力都
在自然衰退，离开熟悉的
生活环境和人际关系，遭
遇各种不适应其实可以想
象。从最基本的买菜做
饭、就医买药等刚需，到
人际交往、自我价值认同

等感性需求，都比较难得
到高效满足。上海市政协
委员高向东2021年曾调研
近900位在上海的流动老年
群体，发现他们存在城市
适应困难、代际隔阂和社
会保障不完善等多种问题。

可是这样的现象在很
长时间内又很难避免。除
了城市双职工家庭抚养子
女，很多确实需要老人帮
扶之外，把年老的父母长
时间留在农村或者小城
镇，他们的子女也很难放
心。因为在广大农村乡镇
社会，养老的主要支撑还
是家庭。如果子女无法在

身边尽到养老责任，那独
自留在农村乡镇的高龄老
人，生活质量就很令人担
忧。基层社区养老资源比
城市匮乏，那些敬老院也
普遍面临护工短缺的困
境。所以只要子女在城市
有稳定生活，把高龄老人
接到身边就是不得已的选
择，哪怕老人不习惯。

要应对这样的两难选
择，也需要城市和农村乡
镇的双向努力。一方面，
城市应该更多关注到这一
群体，社区等基层组织应
该给家庭以更多帮助。如
城市的社区多牵头搭建老

年同乡会等平台，帮助这
些老人在子女家庭之外和
社会建立连接，帮助他们
融入社区，丰富他们的精
神文化生活。在家庭能保
障老人物质生活之外，社
区等层面更多发挥组织功
能，满足老人们的精神和
情感需求。

另一方面，则是农村
乡镇等基层要尽快改善养
老服务的水平，这也需要各
级政府更多财力上的支持。
现在农村老人大多自身缺
乏足够的经济条件购买养
老服务，就更需要基层财政
多予扶持。如果基层社会也
有更多公益性的养老设施，
如果敬老院等机构能够给
老人提供更好的养老服
务，那未来老人享福也就
有了更多选择。
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