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牙体牙髓病是口腔临床最常见的疾病，一直以来“牙疼止疼、有洞补洞”，可“杀过神经”的牙再出问
题，就只能拔除。北京口腔医院口腔显微诊疗中心主任侯本祥从2002年开始探索显微镜下根管治疗，为患者保
存了大量原来无法保留的患牙，使我国牙体牙髓病治疗方法和技术达到国际水平。90度弯曲的根管、严重钙化
的根管、折断器械的根管……有时一个复杂病例，要在显微镜前操作两个小时甚至更长时间，侯本祥始终保持
一个姿势一动不动。图为侯本祥为患者进行治疗。 资料图片，医院供图

党的二十大报告提
出，“促进中医药传承创
新发展”。回首“非凡十
年”，中医药全面参与基
本医疗卫生制度建设，融
入健康中国行动，中医药
服务公平性、可及性、便
利性明显增强。中医药发
展十年巨变，也迎来了最
好的黄金时代。

橘井杏林，国医岐
黄。从神农尝百草到伏羲
制九针，中医药的历史与
五千年中华文明史一脉相
承。中医的辨证施治、治
未病理论，成为传统文化
的重要组成部分。中医药
在“非凡十年”的发展与
贡献，与14亿多人民的健
康息息相关。尤其是近三

年来，中西医结合、中西
药并用，成为中国疫情防
控的亮点。尤其是疫情暴
发之初，在没有特效药的情
况下，相关部门筛选出的

“三药三方”等临床有效的
治疗办法，让我们再次见
识到中医药的“神奇”。

说中医药发展迎来最
好时代，起码是基于三重
事实判断。一是疫情对于
中医药质效的教育。抗疫
的生动实践，让中医药事
业“吸粉”无数。包括张
伯礼院士2020年8月被授
予“人民英雄”国家荣誉
称号、2022年7月获授予

“国医大师”称号等，更
让民众看到了中医药魅力
和力量。二是政策对于中
医药的扶持。随着《“十
四五”中医药发展规划》
出台，乃至上海、浙江、
江西、山东、湖南、广
东、四川等7个省份首批
获准建设国家中医药综合
改革示范区，中医药事业
与产业迎来了扎实的政策
利好。此外，中药标准化
建设也在“自强筋骨”。
比如今年3月，由国家药
监局、农业农村部、国家
林草局、国家中医药局四
部门联合发布的新版《中

药材生产质量管理规范》
公告 （2022年第 22号）。
这十年来，中药标准化建
设为其现代化和国际化奠
定了坚实基础。

大健康一路向前，中
医药突飞猛进。与党的十
九大报告中提及中医药部
分的内容相比，党的二十
大报告中新增了“创新”
一词。所谓创新，既包含

“万变不离宗”的本义，
也遵循“师古不泥古”的
要求。有创新才能传下
去，真创新才能快发展。
一方面，在传统与经验上
发掘。这些年，我们深入

开展古典医籍精华的梳理
和挖掘、加快推进中医学
术活态传承、研究制定中
医药传统知识保护条例，
把传承的富矿守护好；另
一方面，在机制与人才上
发力。比如出台了《关于
促进中医药传承创新发展
的意见》落实举措、中国
中医科学院与上海中医药
大学联合招收九年制“屠
呦呦班”等。多维度发
力，全方位加速，为中医
药发展营造高质量进阶的
氛围。

传承精华，守正创
新。古老的中医药正在新
时代焕发出勃勃生机，人
民群众“方便看中医、放
心吃中药、看上好中医”
的健康需求正兑现为美好
现实。
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中医药发展迎来最好时代■健康中国
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