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03热点
深度 理性 责任

“15天就要出院”
困境如何解？

据工人日报报道，在广州打
工的四川人王英（化名）因突发
脑出血，自2020年11月底开始在
广州住院治疗。4个月时间内，
她先后被 4家医院“请出院”3
次。医院的理由是住院时间超出
一定的天数，医保无法报销。

不少患者在住院 15天左右
时，医院就要求出院，此类情况
并非个例。

医院的理由多为“床位紧
张”、“超出住院时间无法正常医
保报销”或“医保部门有这项规
定”“上级部门要考核住院天数
指标”。

住院15天就得出院？
谢婧（化名）的奶奶在2019

年1月，因患有幽门梗阻，在浙
江省绍兴市某三级医院住院治
疗。

“当时奶奶95岁，因为年龄
大只能接受保守治疗，住院期间
一直接受药物治疗。”谢婧告诉
健康时报记者，在奶奶住院治疗
到15天左右的时候，医生以超出
住院时间医保无法正常报销为
由，让老人出院。

医生称，可以先出院“周转
一圈”，两周后再次住院。谢婧
的奶奶和第一次住院一样，所有

检查又重新做了一遍：生化全套
检查，肿瘤指标检查等，花费数
千元。

“听人说住院15天就得出院
是医院不成文的规则，但所有检
查都要重复做，多次转院对于患
者来说，不仅会产生一笔不小的
费用，而且很折腾人。”谢婧向
健康时报记者透露。

所谓分解住院，是指未按照
临床出院标准规定，人为将一次
连续住院治疗过程，分解为二次
甚至多次住院治疗，或人为将参
保人员在院际之间、院内科室之
间频繁转科。

健康时报记者检索发现，近
年来，媒体报道了多起“住院15
天出院”及“分解住院”的相关
事件。

2019年底，广州一位89岁老
人因急性脑卒中入院，急性期过
后，又因肺炎等并发症多次陷入
病危，其间被迫辗转 4家医院；
2021年1月，武汉一位患者突发
胆囊炎，住进某三级医院肝胆外
科，住院第13天时，医生要求她
先出院，并告知过几天再入院；
2016年4月，上海方先生86岁的
母亲因心脏病等多种慢性病入住
了上海市一家二级医院心内科。
经过十多天的治疗，病情初步稳

定但仍未痊愈。医院称，入院满
两周必须办理出院手续，如要再
次入院，还需要在外院“兜”一
圈。

对于这种情况，一位医院人
士谈到，此类情况比较复杂。事
实上，有的患者病因已查清，生
命体征稳定，治疗主要为用药，
不建议一直在三级医院住院治
疗，可以考虑转到当地的社区医
院或专门的康复医院做后续康复
治疗，甚至居家治疗都可以。有
的患者总认为住院对患者是最大
保险，但达到出院标准而不出院
也是对治疗资源的一种浪费。

医保政策从未限定住
院天数

究竟有没有所谓“住院15天
就得出院”的规定呢？

此前已有多地医保部门澄
清，医保政策从未对患者住院时
间、住院次数及相关费用加以限
制。患者的住院天数和治疗费
用，应由医疗机构根据患者病情
做出专业判断。

武汉市医保局相关负责人曾
在“武汉发布”上表示，没有出
台任何医保政策对参保患者住院
时间及单次医保结算额度进行限
定。“医疗保险政策从来没有规
定，患者一次住院只限住多少天或
限用多少费用。住院患者能否出
院，完全由医生根据患者治疗状况
决定，不以住院天数或住院费用来
决定。我市医疗保险政策并没有、
也不可能对两次住院间隔时间做出
规定，参保人只要符合入院标准即
可享受住院治疗待遇。”

2020年8月，昆明市医疗保
障局党组书记、局长闫晓陵在做
客昆明广播电视台 《春城热线
——保障民生专题直播》栏目时
曾表示，昆明市医疗保障局从来
没有“住院满15天必须出院”的
规定。

闫晓陵在该对话连线中表
示，“患者住院需要住多久，什
么时候可以出院，完全由医生根
据患者的病情决定，医疗保险的
宗旨是保障参保人的基本需求，
进一步规范医疗服务的行为，促
进医疗机构的合理检查和用药。”

“目前，有部分医院以医保
规定为由，以此来提高病床周转
率，对此医保局也希望能加强医
疗质量的控制，均衡降低住院天
数，而不是让尚未痊愈的病人出
院再入院，或者粗暴地规定最长
住院15天。”闫晓陵与市民对话
连线时称，如果出现这样的情
况，建议患者向卫生行政部门或
医保部门投诉。医保部门可以根
据投诉的情况，在医院进行医疗
费结算时给予相应的扣分或者是
扣款。
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阅读提要
■2019年底，广州一位
89岁的老人因急性脑卒
中入院，急性期过后，
又因肺炎等并发症多次
陷入病危，其间被迫辗
转 4家医院；2021年 1
月，武汉一位患者突发
胆囊炎，住进了某三级
医院肝胆外科，住院第
13天时，医生突然要求
她先出院，并告知过几
天 再 入 院 ； 2016年 4
月，上海方先生86岁的
母亲因心脏病等多种慢
性病，入住上海市一家
二级医院心内科。经过
十多天治疗，病情初步
稳定但仍未痊愈。医院
称，入院满两周必须办
理出院手续，如要再次
入 院 ， 还 需 在 外 院

“兜”一圈。

■武汉市医保局相关负
责人曾在“武汉发布”
上表示，没有出台任何
医保政策，对参保患者
住院时间及单次医保结
算额度进行限定。“医疗
保 险 政 策 从 来 没 有 规
定，患者一次住院只限
住多少天或限用多少费
用 。 住 院 患 者 能 否 出
院，完全由医生根据患
者治疗状况决定，不以
住院天数或住院费用来
决定。我市医疗保险政
策并没有、也不可能对
两次住院间隔时间做出
规定，参保人只要符合
入院标准即可享受住院
治疗待遇。”

■ “ 往 上 级 医 院 转 的
多 ， 往 下 级 医 院 转 的
少。患者和家属焦虑的
本质是出院后很难找到
接收的地方。因此，做
好医疗整合最关键。”张
学武院长建议，应当充
分发挥医联体的作用，
在医联体内实现顺畅的
转 诊 ， 并 实 现 检 验 结
果 、 诊 疗 质 量 等 同 质
化，让患者和家属更方
便、安心转诊；另一方
面 ， 患 者 也 要 改 变 观
念，接受医生的正常转
诊建议。

健康时报记者 郝倩玉


