
8月20日，世界著名麻风病防治专家、北京友谊医院李桓英教授获“时代楷模”称
号。李桓英把毕生精力都献给了麻风病防治事业，她推广的“短程联合化疗”方法救治
了无数的麻风病患者，她提出的垂直防治与基层防治网相结合的模式，被称为麻风病

“全球最佳的治疗行动”，为我国乃至世界麻风病防治工作做出了巨大贡献。 北京友谊医院供图

近日，广东省医保局
开始报销心理治疗项目，
这是全国首个将心理治疗
纳入医保的省份。根据广
州市医保局此前公布的报
销办法，“心理治疗”诊
疗项目将被纳入广州市社
会医疗保险普通门诊统
筹，以及六大精神类疾病
门诊特定病种支付范围。
依据服务等级不同报销金
额不一样，最高每次报销
200元。

在我国工业化、现代
化快速推进过程中，一些
人在应对多样化的社会价
值观念、复杂的社会关系
变化等方面明显心理准备
不足，心理健康问题日益

凸 显 。《健 康 中 国 行 动
（2019-2030年）》指出，我
国 抑 郁 症 患 病 率 达 到
2.1%，焦虑障碍患病率达
4.98%。截至 2020年 9月
底，全国已登记在册的严
重 精 神 障 碍 患 者 620万
人。由于心理治疗费用普
遍较高，加之受传统观念
影响，心理疾病患者实际
就诊和治疗的情况并不乐
观。

此外，大量心理学和
医学研究表明，不少生理
性疾病也是由不良心理因
素引发的。养生先养心，

要想有一个健康的身体，
必须先有一个健康的心理。

心理治疗被纳入医
保，呼声已久。早在2010
年，全国人大代表施作霖
就曾在两会提交建议，建
议将心理咨询和治疗等项
目 纳 入 医 保 报 销 范 围 。
《“健康中国2030”规划
纲要》提出后，国家卫健
委就印发了《关于加强心
理 健 康 服 务 的 指 导 意
见》，这是第一个关于加
强心理健康服务的宏观政
策性指导文件。在今年的
全国两会上，全国政协委

员、民建成都市委主委仰
协曾递交相关提案，建议
探索多元化、多渠道、多
层次的心理健康教育投入
机制，以及建议医疗单位
的专业心理咨询可以进入
医保报销内容。

值得注意的是，目前
不同地区医院心理治疗和
心理咨询费用不等，个别
私营社会机构提供的心理
咨询服务没有统一费用标
准，收费高者可达到每小
时两三千元甚至上万元。
治疗机构水平良莠不齐也
是一大问题，很多从业者

不具备病理、心理、生理
等相关学科的知识储备和
专业技能。纳入医保监管
后，有关部门规范心理治
疗价格以及从业人员的资
质，有效提高医保基金运
行质效，确保利民的好政
策不“跑偏”。

此前，北京、深圳也
开始试点，把面向普通人
的心理咨询和面向心理障
碍者的心理治疗纳入医
保。此次，广东省结合各
地的试点尝试，推出将心
理 治 疗 纳 入 医 保 的 政
策，让这项政策开始落地
生根。可以预见，未来心
理治疗纳入医保的序幕将
在各地缓缓拉开。

期待这项政策在全国
更好地推广。
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心理治疗纳入医保期待全国推广
健康时报特约评论员 朱玥颖
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