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把汗水洒在田野，把论文写在大地！
——中国工程院院士朱有勇为帮助云南澜沧的乡亲

们脱贫，日前进行直播带货，1小时卖25吨土豆。他在
2018年全国两会时将土豆带到人民大会堂现场推广。人
民日报微信说。

让医保基金成为不可触碰的“高压线”。
——日前出台《医疗保障基金使用监督管理条例》，

强化技术手段和举报奖励制度，有利于在全社会形成维护
医保基金安全“人人有责”的氛围。北京青年报评论说。

一家医院的品质，内在体现为员工的精气神，外在
体现为院容院貌、医疗服务等，核心在于医院管理。

——临近两会，湘雅医院雷光华院长日前在该院会
上表示，好精细化管理是时代的要求，是医院发展的要
求，更是建设世界一流医院的要求。

50万生命凋零，美国的人权答卷不及格。
——美国累计新冠死亡病例突破50万。事实反复证

明，不把民众生命放在首位，再丰富的医疗资源、再先
进的医疗技术、再完备的医疗体系也无法发挥应有的作
用。新华社说。

52条措施体现敬老暖意，数字时代不能落下老人！
——推行老年人凭身份证、社保卡乘坐公交车服

务，提供网上就医的语音引导……2月22日，北京市发改
委发布消息称，北京将在今年落实52条具体措施，助力
老年人跨越数字鸿沟。北京晚报评论说。

年轻人“托育”焦虑亟须合力纾解。
——托育是当下年轻夫妇焦虑的重要来源之一。托

不托、托给谁、怎么托，1000个家庭有1000种想法，而
他们共同面对的是为数不多的选项。东方网评论说。

不再是谁弱 （闹） 谁有理！
——广州市荔湾区人民法院日前发布一起例引发公

众关注：19岁少年被6旬大爷吐唾沫，要求道歉被拒后与
大爷互殴。法院认为少年属正当防卫。新京报评论说。

■声音

近日，国内首例“磁共振引导下脑转移瘤激光消融
术”由北京天坛医院神经外科贾旺教授团队实施，成功
为一名69岁的女性患者进行肿瘤消融，目前患者情况良
好。这是一种新的脑肿瘤治疗技术，通过术中磁共振的
帮助，可以实现实时对病变组织 （脑肿瘤、癫痫病灶、
放射性坏死等） 实施热疗，对病变组织给予精准消灭。
贾旺教授介绍，相比传统治疗手段，激光消融术具有消
融范围精准可控、误差小，对病变周围正常结构几乎没
有损伤，具有手术创伤小、手术时间短、患者恢复快等
优势。图为贾旺教授团队进行手术。

北京天坛医院薛湛、卢国强文/图
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中药不能滥服
健康时报记者 王永文

“诺辉健康持有NM�
PA批准的第一张且目前
唯 一 的 癌 症 早 筛 许 可
证。”诺辉健康2月18日
在港交所挂牌上市后，诺
辉 健 康 联 合 创 始 人 兼
CEO朱叶青告诉记者。

诺辉健康旗下的常卫
清�是中国首个也是目前
唯一一个获得国家药品监
督管理局批准的癌症早筛
产品，作为精筛手段，对
肠癌灵敏度高达 95.5%，
适用于“40~74岁结直肠
癌高风险人群的筛查”，这
是国家药监局核发的第一
张癌症早筛产品注册证。

据弗若斯特沙利文相
关报告，中国结直肠癌患
者五年生存率为 56.9%。
但如果将患者群体聚焦到
早期患者（原位癌尚未发
生扩散和转移的患者），
五年生存率可以达到90%
以上；如果能在发病前就
及时发现癌前病变并切除
病灶，患者的五年生存率
更是接近 100%。这让结
直肠癌风险人群筛查的价
值大大提高。

中国工程院院士李兆
申曾表示，“早发现一例
癌，挽救一个生命，幸福
一个家庭”，强调癌症早
筛对于治疗的重要意义。

结直肠癌筛查产品常
卫清�是一款非侵入性居
家使用的结直肠癌早筛检
测，获得国家指南和多项
权威临床共识推荐。2021
年1月15日常卫清�进入
中国首部结直肠癌筛查指
南。诺辉健康在 2020年
CSCO学术年会上发布的
中国首个癌症早筛前瞻性
大规模多中心注册临床试
验 （Clear-C） 数据结果
表明，常卫清�可以更早
更准确的提示临床医生被
检者的结直肠癌风险，并
提高患者对进一步肠镜确
认检查的依从性。

与以往采用的筛查方
法如大便隐血、乙结肠
镜、纤维结肠镜、CT-
MRI模拟肠镜等方式相
比，粪便 DNA基因检测
技术具有不少优势。浙江
大学医学院附属第二医院
副院长、国家十三五重大

专项结直肠癌专病队列研
究首席科学家丁克峰教授
表示，我国的肠癌筛查目
前主要依靠问卷、便潜血
和肠镜等手段，高危人群
只有40%愿意做肠镜，顺
应性差。常卫清�作为精
筛手段，对肠癌的灵敏度
高达95.5%，与问卷及便
潜血的初筛相结合，可以
有效地浓缩高危人群，显
著提升肠镜检出率。

朱叶青表示，诺辉健
康的研发仍在继续，基于
粪便的自检胃癌筛查测试
产品幽幽管已于 2020年
11月完成国家药监局注
册申请的提交；非侵入性
家用尿液宫颈癌筛查测试
产品宫证清已进入研发后
期阶段，预期将于 2021
年启动注册临床试验。

考虑到大规模前瞻性
多中心注册临床试验需要
的时间，及没有国家药监
局绿色通道加持的审批流
程，未来4~5年内，诺辉
健康极有可能是市场上的
唯一可合规开展商业化的
企业。

健康时报根据药监局
官网公告梳理，近一年来
有 13款常用中成药说明
书被修改，包括六味地黄
丸、脑心通、川贝枇杷
膏、麝香保心丸等常用大
品种。其中步长制药独家
产品脑心通新增 16项不
良反应，为近一年说明书
修改较大的中成药产品；
此外，多个产品明确禁止
孕妇使用。

六味地黄制剂新增注
意事项：感冒患者慎用

2月18日，国家药监
局发布《关于修订六味地
黄制剂说明书的公告》，
在禁忌项应当包括对本品
及所含成份过敏者禁用。
注意事项应当包括感冒患
者慎用。六味地黄制剂非
处方药说明书修订要求

中，不良反应和禁忌的修
订同处方药。

根据国家药监局不良
反应项监测数据显示，六
味地黄制剂有腹泻、腹
痛、腹胀、恶心、呕吐、
胃肠不适、食欲不振、便
秘、瘙痒、皮疹、头痛、
心悸、过敏等不良反应报
告。

“有些人并不适合服
用六味地黄制剂。如有面
色黄白，体质虚弱，四肢
发凉，体热怕冷等症状的
阳虚病人；脾胃功能不好
的病人，因为六味地黄丸
药性偏凉，易造成消化不
良，从而导致腹泻；体态
肥胖的人，因痰湿、湿邪
过重，也不适宜服用六味
地黄丸。”河南中医药大
学第一附属医院老年病科

主任医师邵静教授在健康
时报上撰文提醒。

速效救心丸：新增孕
妇禁用

1月19日，国家药监
局发布关于修订速效救心
丸说明书的公告，监测数
据显示，本品有多项不良
反应，要求在不良反应项
应当增加恶心、呕吐、口
干、头痛、头晕、皮疹、
瘙痒、潮红、乏力、过敏
及过敏样反应等。

在禁忌项中增加孕妇
禁用，对本品及所含成份
过敏者禁用。注意事项中
增加：过敏体质者慎用。

灵敏度高达95.5%，适用于40~74岁人群
健康时报记者 孙 欢


