
国内上市PD-1
至少已涉及9个癌种

2月19日，君实生物发布消息称，其自
主研发的抗PD-1单抗药物特瑞普利单抗注
射液 （拓益） 获得国家药品监督管理局批
准，用于既往接受过二线及以上系统治疗
失败的复发/转移性鼻咽癌患者的治疗，成
为全球首个获批鼻咽癌治疗的抗 PD-1单
抗，实现了该领域内免疫治疗零的突破。

据健康时报记者统计，目前在中国上
市的 6款 PD-1单抗，已涉及非小细胞肺
癌、头颈癌、胃癌、食管癌、黑色素瘤、
鼻咽癌、霍奇金淋巴瘤、肝癌、尿路上皮
癌等9个癌种的治疗。 （赵萌萌）

转移性葡萄膜
黑色素瘤或有新疗法

当地时间2月19日，英国生物技术公司
Immunocore宣布FDA授予其新型双特异性
蛋白 tebentafusp（IMCgp100） 突破性疗法
资格，用于治疗HLA-A�02:01阳性的不可
手术切除或转移性成人葡萄膜黑色素瘤患
者。如果获批上市，tebentafusp将是40年来
治疗转移性葡萄膜黑色素瘤的首个新疗法。

葡萄膜黑色素瘤是成年人眼内最常见
的恶性肿瘤，在国内发病率则仅次于发生
于婴幼儿的视网膜母细胞瘤。约50%的原发
性葡萄膜黑色素瘤患者最终会发生转移，
肝脏是最常见的转移部位。 （孙宝光）
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我国人口出生率
4年下降2.47‰

赵鹏 （化名） 抱着刚出
生14天的孩子走出了北京妇
产医院，当被问及是否还想
要二孩，赵鹏决绝地回答：

“不想了！压力太大了。”
国家统计局数据显示，

2019年我国出生人口1465万
人，比上年减少58万人，人
口 出 生 率 为 10.48‰ ， 是
2000年至今的最低值。

随着2016年开放“全面
二孩”以来，全国人口出生
率不升反降，从 2016年的
12.95‰ 下 降 到 2019年 的
10.48‰，降低了2.47‰。

生育率下降三大症结：
不想生、不敢生、不能生

33岁的白领菲菲 （化
名）虽已结婚多年，生孩子
这件事却从未在她的日程上
出现过，“我可能太爱自由
了吧，而且自己挣钱自己花
不好吗？生了孩子我肯定不
能过现在这样的生活。”

浙江大学人口与发展研
究所副教授姚引妹表示，经
济快速发展之后会促进人们
生育观念的转变，无论我国
此前是否宣传计划生育政
策，伴随着我国经济社会的
发展，生育率都会降低。目
前全国各省份生育率与其经
济发展水平呈负相关，经济
发展水平越高的地区，出生
率相对较低，附合世界人口
发展的一般规律。

国家统计局数据显示，
中国内地初婚人数从 2013
年的 2386万减到 2019年的
1380万，20~24岁结婚人数
从2011年953万锐减到2018
年436万、2019年365万。

“长期以来晚婚晚育的
观念早已深植于中国人心
中，加上国内人口迁移的增
多，背井离乡的年轻人渐渐
远离了传统生育观，加之离
婚率日渐升高，生育率的下
降很难避免。”《大国空巢》
作者、美国威斯康星大学妇
产科系研究员易富贤表示。

易富贤还指出，如今高
昂的房价和高额的养育支出
让许多处于育龄年纪的年轻
人“不想生、不敢生”。同
时，各项经济、社会政策都
围绕一个家庭只有一个孩子
进行，产假等生育政策和教
育体制等方面都难以为多胎
家庭提供现实支持，导致二
孩、多孩难以实现。此外，
随着初婚年龄的不断推迟，
也导致一些女性在生育二
孩、甚至一孩时就丧失了生
殖能力或出现了生殖障碍。

全面二孩后出生率未达
预期，更多保障政策需落地

在易富贤看来，想要短
期内改变国人的生育观念和
生育现状并不是一件易事，
除了改变人口政策，还有许
多工作需要做。

《中国人口政策应另辟
蹊径》一文曾指出，要解决
现阶段人口问题，应成立国
家人口安全委员会，针对人
口政策进行规范化讨论，在
国家经济文化发展的基础上
提出有效的解决方法；同时
引导提升家庭价值，转变家
庭的生育观念，提升适龄家
庭的生育意愿；给年轻人创
造就业机会，进而提高养育
能力，同时降低城市人口密
度，降低房价和交通带给年
轻人的压力等。

易富贤还建议，要提高
人口生育率，社会发展福利
要更多地向儿童倾斜，免去
人们生育的后顾之忧。免费
的儿童医疗政策也应该尽快
落地。其次，要进一步保障
妇女权益。避免女性因怀孕
生子而失业，改善女性在职
场中被歧视问题。同时可以
以夫妻为“共同纳税人”，
即便一方没有工作，双方都
可领取退休金。第三，在孩
子养育问题上政府应该补
位，给予生育补贴等。

“2014年我国开放单独
二孩，2016年开放全面二
孩，但生育率和新生人口数
量并没有达到预期，这说明
开放人口政策不是解决问题
的‘一招鲜’。需要更多专
家、学者、政策制定者等一
起群策群力，发现问题并解
决问题。”易富贤说。

健康时报记者 邱 越 赵萌萌
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很多年轻人不想生、不敢生、不能生 18610641668

东
城
区

2019年

前门街道
社会心理服务中心

67186175体育馆路街道
心理服务中心

13146752386和平里街道西河沿社区
心理服务站

2020年

东华门街道
社会心理服务中心

朝阳门街道
社会心理服务中心

东直门街道
社会心理服务中心

85801557

65255316

64131906

天坛街道
社会心理服务中心 67031904

83557966

西
城
区

2019年

白纸坊街道
社会心理服务中心

83063102新街口卫生服务中心
社会心理服务站

66536455新街口街道
医养结合心理服务站

2020年

什刹海街道
社会心理服务中心

广安门内街道
社会心理服务中心

德胜街道
社会心理服务中心

4000400128

83117668

62058654

13263421918

朝
阳
区

2019年

朝阳区
社会心理服务中心

64309114酒仙桥街道
社会心理服务中心

13601059283劲松街道和谐雅园社区
社会心理服务站

2020年

呼家楼街道心灵港湾
社会心理服务站
双井街道
社会心理服务站

安贞街道
社会心理服务中心

65050613

18513232355

18518227908

13811739185首都机场街道
社会心理服务中心

望京街道
社会心理服务中心
大屯街道
社会心理服务中心

垡头街道
社会心理服务中心

61847581

13810623370

13811739185

东湖街道
社会心理服务中心 13051210980

13161866802太阳宫地区
社会心理服务中心

崔各庄乡京旺家园
第二社区社会心理服务站
八里庄街道
社会心理服务中心

望京街道花家地南里社区
社会心理服务站

84303334

86392579-
9881

13031001812
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