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医保，就要确保每一分救命钱都用在刀刃上。
——近日，国务院常务会议审议通过《医疗保障基

金使用监督管理条例》，自2021年5月1日起施行。医保
基金是“救命钱”，如此重要却不时陷入骗保泥潭，不免
让人忧心。新京报评论说。

抗癌厨房18年不打烊，温暖烟火人间。
——荣获2020年度“感动中国”人物的万佐成、熊

庚香夫妻俩，让人为之动容。他们的早点铺变成了专为
病人提供炉火的“抗癌厨房”，春去秋来18个年头，从不
离开。中央纪委国家监委网站说。

用司法公正裁判为扶老人善行撑腰。
——最高法日前印发指导意见，要求法院在遇到

“扶不扶”“劝不劝”等法律和道德难题时，亮明立场，
让司法有力量、有是非、有温度，让群众有温暖、有遵
循、有保障。新京报评论说。

劝阻餐饮浪费不能光靠服务员一张嘴。
——一段“服务员提醒顾客合理消费避免浪费被

骂”的视频近日在网上引起热议：一对情侣就餐时执意
加菜，不顾服务员的提醒，并拍桌子吼道“我乐意”“管
得着吗”。北京日报评论说。

少刷手机也是一种家庭教育。
——教育部近日要求中小学生原则上不得将手机带

入校园的新规引发很多关注，专家建议，家长也要做出
榜样，主动用阅读、运动等正能量活动充实自己的生
活，让子女心服口服。北京日报评论说。

■声音

“我……又……站起来了！康复科……好！解放军
……好！”日前，45岁的脑出血患者李某，经过解放军总
医院第八医学中心康复医学科53天精细化康复治疗，终
于可以独立站起，并在助行器帮助下进行短距离行走。
李某脑出血急诊手术后，出现言语功能障碍、右侧肢体
活动受限等情况。医护人员在康复医学科王兰香主任的
带领下，为其进行了个体康复治疗，从肢体到言语，从
拼音到笔画，从“卧”到“坐”再到“站”，最后到

“走”，在科室“医—技—护—患”科学规范的康复治疗
流程下，帮助患者重新站起来。图为医护人员探讨康复
治疗方案。 解放军总医院第八医学中心杨济华文/图
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2天接诊15位高血糖患者！
健康时报记者 孙 欢

2月19日，中国科学
院院士、中国疾病预防控
制中心主任高福在《中国
疾病预防控制中心周报
（英文） 》 上发表题为
《新冠肺炎：漫长的一
年，之后呢？》的文章。

高福指出，中国疾控
中心一直在密切监测疫苗
接种率和免疫后的不良事
件。截至 2021年 2月 3
日，我国已接种 3100万
剂新冠灭活疫苗，接种对
象包括一线医护人员、冷
链行业工作人员、海外工
作或学习的人员等，不良
反应率不高于流感疫苗，
这证明了新冠灭活疫苗的
安全性。

截至2021年1月，全
球已有230多款新冠疫苗
处于研发或临床试验阶
段，包括灭活疫苗、腺病
毒载体疫苗、核酸疫苗
等。

中国新冠疫情进入压
制阶段 高福指出，中国

在发现新型冠状病毒后，
立刻在全国范围内启动了
防治新冠病毒肺炎的工
作，用约2个月的时间将
国内病例的日增数量下降
到个位数，约3个月就取
得了武汉新冠肺炎疫情防
治工作的决定性胜利，总
结出“早发现、早报告、
早隔离、早治疗”的“四
早”原则；根据不同地区
风险监测和评估，建立了
灵活有效的隔离管控措
施。目前，中国已进入了
压制阶段。

在2020~2021年的冬
春季节，河北、吉林、黑
龙江三省的农村地区出现
了大规模的地方性疫情，
共报告新冠肺炎确诊病例
2000余例，但最终疫情
都得到了有效控制。

新冠肺炎或将长期流
行，防控面临这些挑战
自 2019年 12月武汉报告
多例不明原因肺炎患者以
来，截至 2021年 2月 8

日，全球已确诊新型冠状
病毒肺炎患者 105805951
例，2312278例确诊病例
死亡，共有223个国家和
地区受到影响。

高福指出，新型冠状
病毒肺炎或将成为在全球
或局部地区长期流行的传
染性疾病。人类关于新冠
病毒的认知也在不断更
新，比如被感染的患者可
能将面对长期的后遗症、
反复感染、复阳和长时间
或间歇性的潜伏期等。

另外，虽然已经研发
出了新冠疫苗，但是新的
病毒变种的出现导致传染
性增加、局地疫情恶化等
情况，都将给我们带来更
大的挑战。

面对这个全新的病
毒，还需要持续的研究，
更加深入地了解它，也期
待更加开放和包容的国际
合作与援助。

健康时报记者邱越
编译

“隔壁风湿科都是痛
风发作，我这里全是血糖
20多的。”复旦大学附属
华山医院内分泌科副主任
医师吴晞连表示，春节假
期期间仅仅两天就接待了
15位餐后血糖超过 20的
患者。他告诉记者，逢年
过节，内分泌科门诊就会
遇到高血糖扎堆的情况。

“短期血糖飙升会增
加糖尿病酮症酸中毒、高
渗性非酮症糖尿病昏迷等
糖尿病急性并发症发生的
风险，即使急性并发症不
出现，快速升高的血糖，
也会影响糖尿病患者的微
循环，例如视网膜损伤。

分析原因，吴晞认
为，糖友们血糖飙升的原
因大体分为三类：

饮酒过多：饮酒后酒
精不会变成葡萄糖，反而
会消耗胰岛素，导致血糖
短期内会偏低。因此饮酒
后两三个小时血糖会下降
一些。但酒精引起的血糖

增高是长期的。酒精的热
量比是1∶7，1克酒精有7
千卡热量，仅次于脂肪的
1∶9，加上代谢时间长，
正常人大概要两三天的时
间完全能够代谢掉。短期
血糖下降给了糖友们错
觉，不断饮酒，时间长一
点自然血糖飙升。

甜饮料：过年聚会，
除了酒大部分人会选择甜
饮料，大部分甜饮料中会
添加果葡糖浆，这是一种
葡萄糖和果糖浓缩的脱水
后的物质，非常甜。进入
到人体水化之后转变为果
糖和葡萄糖，葡萄糖直接
转变为血糖。而果糖会引
起肝脏的脂肪的堆积，导
致胰岛素抵抗的，让胰岛
素作用发挥不充分的，造
成血糖升高。

碳水化合物摄入过
多：中国人传统的饮食
中，碳水化合物居多，无
论是北方的炸糕、糕点，
南方例如江西的米粉，上

海的八宝饭，除了淀粉蔗
糖外，还添加了豆沙、枣
泥等。碳水化合物要进入
到体内直接变成葡萄糖也
是血糖升高的原因。

吴晞提醒，要学会查
看食品配料表，例如牛肉
干，如果仔细查看配料表
你会发现，部分牛肉干为
保存在加工时加入了油和
糖，100克牛肉干含有的
碳水化合物差不多与100
克米饭类似。

日常要利用血糖仪多
监测，做好监测，减少酒
精、甜饮料的摄入，甜饮
料不仅热量高，舌头经过
甜味刺激后，食欲会增
长，也会人为摄入过多其
他食物。

对于糖友来说，饮用
最为安全的饮料是水，如
果觉得太淡，可以喝点茶
水。每天保证 1500~2000
毫升的水摄入，保证人体
不脱水的同时，小便还能
带出一部分糖分。


