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全民免费是颗定心丸！
——2020年最后一天，国产新冠疫苗获批上

市，并将为全民免费提供！让低收入流动人口接种
得起疫苗，对疫情防控非常重要。长远来看，有利
于降低后续疫情防控成本。新京报评论说。

守望相助，没有跨越不了的坎！
——这两天，武汉一座护栏玻璃上印满全国援

鄂医疗队名字的天桥火了，当地百姓纷纷“打卡”
鞠躬。人民日报微博说。

莫让老人沦为“养老韭菜”。
——近期涉养老机构的服务纠纷有逐渐增多趋

势。有媒体在北京、长沙、南昌等地调查发现，多
地发生养老机构“跑路”事件，一些老人动辄数十
万元的养老钱被卷走。四川在线评论说。

“1.4亿阳痿患者”是资本市场的噱头！
——河北证监局日前发布行政处罚决定书，对

河北常山生化药业股份有限公司给予警告并处以罚款
60万元，其引用的“中国国内阳痿患者人数约有1.4
亿人”是不准确、不完整的信息。光明网评论说。

企业发红包留职工过年，是防疫、温情两相宜。
——2020年12月31日，浙江宁波鄞州云龙镇总

工会及镇商会发布的一则“倡议省外职工留下过
年”通知引来好评。东方网评论说。

善与爱，让人间值得！
——四川绵阳铁牛广场一家自助餐厅的公益活

动，近日引发关注。餐厅每晚都会将未出售完的饭
菜免费送给市民，活动已持续六年。新京报评论说。

给过马路玩手机的开罚单，当成一种常态。
——1月1日起施行的《天津市道路交通安全若干

规定》明确规定，“行人通过路口或者横过道路时，不
得浏览电子设备”，违者将罚款。东方网评论说。
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一对两岁的双胞胎兄弟罹患重度肺炎、低血糖、
酸中毒，罪魁祸首是罕见遗传代谢病。上海交通大学
医学院附属仁济医院肝脏外科夏强团队，近日用一位
9岁孩子的肝源为这对罹患肝糖原累积症的双胞胎成
功施行劈离式肝移植手术。这是世界首例通过儿童劈
离肝移植技术用一个供肝同时救治一对肝糖原累积
症双胞胎患儿获成功的案例。目前，双胞胎在顺利
康复中。该院肝脏外科2006年开展首例儿童肝移植
手术以来，至今已完成 2400余例儿童肝移植手术，
儿童肝移植手术量连续七年居世界第一。图为夏强
团队进行移植手术。健康时报记者尹薇、上海交通
大学医学院附属仁济医院 袁蕙芸 文/图
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“我有一个女儿，但是已经将近8年不联系了，2013年除夕夜的下午，是我和我女
儿最后一次联系，从那之后到现在，她再也没有联系我。”方波奇无奈地告诉健康时报
记者，从那个新年开始，他便有了将财产留给别人的想法。

方波奇今年68岁，现在是上海某医院的一名老中医。近日，他走进了中华遗嘱库
上海第二登记中心，决定将自己的全部财产留给救过自己的一位朋友。

老人把遗产留给外人
健康时报记者 王艾冰

女儿8年不联系

“我的肾一直不好，
2018年的一天早上 8点，
我刚走进我的诊室，就觉
得情况特别不好。但之前
有病人挂了我的号，所以
我坚持把当天的病人看
完。”方波奇回忆说。

“我的工作伙伴一直在
劝我停下手中的工作，去
抢救，但我没有那样做，
而是坚持到最后，还让她
给我照了最后的工作照，
作为自己的遗像。”方波奇
说，看诊结束后，第一时
间被这位朋友送去抢救，

并且还得以转院去更大的
医院得到及时治疗。

“当时，时间就是我的
命，她当机立断给我找了
医生，联系病房就地抢救
治疗。她不仅是我的朋
友，还是我的工作伙伴。
十几年如一日，是位重情
义、讲道德的人。”八年，
女儿从未回来看他。“虽然
前些年有些矛盾，但由于
我需要晚间救急，我的医
疗呼救座机电话从来没有
改变，一直都是原来的家
庭电话号码，想联系渠道

是通的，但 8年我没有等
到一个联系。”

“从现在我们接待的情
况来看，有越来越多的
人，愿意通过立遗嘱的方
式把财产给到亲属之外的
人，也就是说遗赠给跟他
没有血缘关系的人。”中华
遗嘱库北京第二登记中心
主任崔文姬告诉记者，目
前全国登记保管遗嘱的数
量达 17.5万份，仅北京一
个 城 市 就 达 到 了 10.7万
人。在这 10.7万人中，有
3564份属于这一情况。

与女儿8年不联系，将财产留给救过命的朋友

“我认为在我百年之
后，我的财产应该留给有
意义的机构或组织。对于
我的女儿，我最想给她的
是一些基本保证和一个善
良的榜样。”来自北京市某
高中的地理老师童倩 （化
名） 告诉记者，今年50多
岁的她决定在自己百年之
后，将财产遗赠给她认为
非常有意义的两个机构。

童倩是北京市某高中
的地理老师。近日，她走
进中华遗嘱库将房产进行

遗赠公证，要遗赠的对象
是她认为非常有意义的两
个机构：一是中国成立最
早的全国性民间环保组织
——自然之友，另一个是
成立于2012年、教授中国
传统文化的“文礼书院”。

“他们的发展确实需要
资金，我想在我百年之
后，把我仅有的一些房产
资源遗赠给他们。”童倩
说，对于她而言，从小到
大得到了很多爱和帮助，
所以在她有能力的时候应

该奉献自己的爱，这样社
会才能良性循环。

“我父母今年 80多岁
了，他们都非常支持。”童
倩告诉记者，“我还有个13
岁的女儿，跟她沟通时，
她说，这是你自己的事
情。我也给她买了些保
险，给了她一些基本的保
障。我认为对于女儿，够
了就可以了，没有必要给
她很多，我认为给女儿留
下精神的东西比物质的东
西要更加有用。”

把房产遗赠两大机构，只给女儿基本生活保证

“我 2018年接待了一
位来自北京市的70多岁的
奶奶，她当时过来找到我
们就是想等她百年之后，
把她的全部财产给小她几
岁的邻居。”崔文姬回忆，
这位老人是位大学老师，
十多年前将自己的两个女
儿送到国外读书，从那时
开始，两个女儿对她的关
心越来越少，反而是邻居
几十年来一直在照顾她。

根 据 我 国 《民 法 总
则》 第三十三条，具有完

全民事行为能力的成年
人，可以与其近亲属、其
他愿意担任监护人的个人
或者组织事先协商，以书
面形式确定自己的监护
人。协商确定的监护人在
该成年人丧失或者部分丧
失民事行为能力时，履行
监护职责。

“2018年，老人做这个
决定时，在我的工作经历
中并不多见。”崔文姬说，

“现在这一情况越来越多，
一方面是大家对于遗嘱的

看法更加开放了，法律意
识也普遍提高，想通过遗
嘱这样一个法律文件，提
前来把善后事进行一个安
排；另一方面，现在大家
在分配财产时，更加理
性，财产也可以给对自己
很重要一些亲属或朋友。”

“完成这一心愿，我周
身轻松，如卸千钧重负。”
方波奇告诉记者，这辈子
尊老爱幼，先人后己，一
生无怨无悔。做人的最高
原则，是做给良心的。

“财产留给外人”越来越普遍，应尊重个人意愿


