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“全民防艾”还应成为“全年防艾”。
——12月 1日是第 33个世界艾滋病日。2019

年，全球69万人死于艾滋病相关疾病。尽管我国整
体疫情持续处于低流行水平，但艾滋病仍是报告死
亡数居第一位的传染病病种。东方网评论说。

口罩入法让制止不戴口罩者更有底气。
——《上海市公共卫生应急管理条例》近日正

式实施，条例明确要求，在呼吸道传染病流行期
间，进入公共场所应当按照要求佩戴口罩，并保持
社交距离。北京晚报评论说。

“爸妈不偷不抢有啥好嫌弃”， 暖的何止孩子父母！
——近日，浙江宁波的谈女士和丈夫在工地干

完活，穿着脏衣服去学校接孩子。夫妻俩担心给孩
子丢脸，没想到孩子一句话让他们泪目。春城晚报
评论说。

设立“尊老敬老工作部”，可不可以？
——安徽省人大常委会日前表决通过了《安徽

省老年教育条例》，期望以此来提升老年人生活品
质。在此之前，已有天津市等地对老年教育进行了
专门立法。红网评论说。

要为人脸识别技术筑起可靠防线，让新技术、
新应用更安全落地。

——中国消费者协会发布的一份关于手机APP
个人信息收集与隐私政策的测评报告显示，在测评
的 100款 APP中，有 10款涉嫌过度收集个人信息。
人民日报评论说。

洒水致路面结冰，年年有年年说，何时能“刹车”？
——11月29日早高峰，山东枣庄一街道因洒水

车洒水致路面结冰导致行人滑倒。有市民表示，洒
水车在零下4℃的天里还在洒水。市区多个路段存在
类似情况。新京报评论说。

■声音

手臂内部血管烂成了“豆腐渣”，最快的方法是
截肢保命。然而患者只有18岁，中山大学附属第一
医院医学工程部主任、骨显创伤手外科朱庆棠教授
决定放手一试，幸运的是冒险成功！朱庆棠教授擅
长利用显微外科的独特优势治疗肢体创伤及其并发
症，他的门诊集中了各种疑难杂症患者。从1963年
我国陈中伟院士完成世界首例断臂再植，到1966年
断指再植成功，我国显微外科、手外科在创伤修复
领域处于世界领先。朱庆棠教授今年当选国际矫形
外科与创伤学会骨显微外科委员会主席，反映出中
国骨显微外科的国际学术地位和水平。图为朱庆棠
教授在门诊。中山大学附属第一医院彭福祥、39深
呼吸王慧明报道

有些保温杯重金属超标
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“在我国，每小时就有
1名电动自行车骑行者死
亡，涉电动自行车事故死
亡人数已成为道路交通事
故死亡人数中上升最快的
一个群体。”

12月 2日是全国交通
安全日，中国疾病预防控
制中心慢性非传染病疾病
预防控制中心伤害防控与
心理健康室副主任邓晓在

“电动自行车道路安全与伤
害预防主题研讨会”上提
醒，知危险会避险的第一
要义是正确佩戴安全头盔。

“据公安部交管局道路
交通事故统计年报显示，
2019年全国道路交通事故
伤亡人员中，驾驶电动自
行车死亡 8639人，受伤
44677人，伤亡人数接近非
机动车伤亡人数的 70%，
平均每小时就有 1名电动

自行车骑行者死于道路交
通事故，有 5名电动自行
车骑行者因道路交通事故
受伤。”邓晓介绍道，两轮
车驾乘成员发生道路交通
碰撞后，伤害的严重程度
主要取决于是否佩戴具有
防撞性能的安全头盔。自
行车安全头盔能够减少
63%的头部受伤，不戴安
全头盔的两轮机动车驾驶
员受伤人数是戴头盔者的
三倍之多。

公安部自 2020年 4月
起，在全国范围内开展

“一盔一带”安全守护行
动。2020年 5月 15日，江
苏、浙江两地出台电动自
行车地方法规，针对骑车
佩戴头盔制定具体规定，
违者将会被处警告或最高
50元罚款。目前，全国上
海市、衢州市等多地已立

法对电动自行车佩戴头盔
作出相关规定。

施立栋副教授介绍，
地方立法对推动佩戴头
盔、降低道路交通伤害成
效明显。2019浙江宁波市
和嘉兴市通过现场查处未
按规定佩戴安全头盔的行
为，使涉及电动自行车的
交通事故死亡人数分别同
比下降43%、61%。江苏省
公布数据显示，江苏电动
自行车法规实施后，13个
地市头盔佩戴率明显上升。

施立栋建议尽快推动
头盔写入国家立法，缓解
目前地方推动头盔立法合
法性时存在的缺陷。此
外，头盔生产及销售标
准、外卖快递等重点行业
监管、相关保险以及头盔
寄存等相关配套措施问
题，都需进行考虑并完善。

每小时有1位电动自行车骑行者死亡
健康时报记者 郑新颖

寒冷冬日，“保温杯里
泡枸杞”不止保健，更让
人感到温暖。但有些保温
杯温暖却并不安全，甚至
可称为“夺命杯”。今年央
视就对其进行了曝光，在
节目中，北京市消协购买
了 50种品牌的保温杯检
测，结果显示有19种保温
杯重金属含量超标。近
日，湖南三湘都市报调查
发现，一些重金属超标的
保温杯还在货架上售卖。

不 锈 钢 制 成 的 保 温
杯，主要含有铬和镍两种
金属。中国科学院上海有
机化学研究所黄晓宇研究
员在湖南卫视 《新闻大求
真》节目中介绍，“因为这
两种金属不会生锈。”钢中
含铬越高，抗腐蚀性能就
越强。而镍与铬配合使
用，可以提高强度，使不
锈钢具有更强的不锈耐蚀
性等性能。

不锈钢材料产品一般
为“304不锈钢”或“316
不锈钢”。有不法商贩或无
良商家，为降低成本会使
用“201不锈钢”。黄晓宇
研究员介绍，201不锈钢里

铬和镍的含量比较低，在
干燥情况下不会生锈，但
是如果放在浴室或潮湿环
境下是会生锈的。而 304
不锈钢和 316不锈钢，铬
和镍的含量比较高，在潮
湿的环境下也不会生锈。

除了使用材料，产品
在生产中没有严格的技术
把关，也会造成重金属超
标。用不合格的保温杯盛
放牛奶或像碳酸饮料等酸
性液体，会使其重金属被
大量析出，长期饮用后果
不堪设想。黄晓宇研究员
个人建议，所有的保温杯
就主要装水，不建议装其
他饮品，包括牛奶。因为
牛奶稍微时间长一点以
后，会腐败变性，也有可
能发生化学反应。

专家建议，购买保温
杯不要贪图便宜，如果产
品标注为 201不锈钢，千
万不要购买；标注 304或
316不锈钢的产品，一旦发
现在使用过程中出现生锈
的情况要立刻停用。

北京朝阳医院职业病
与中毒医学科副主任医师
杜旭芹介绍，保温杯材料

中的“铬”，毒性与其价态
有关，金属铬对人体几乎
无毒害作用，3价铬是人体
必需元素，而 6价铬则对
人体有毒。6价铬化合物如
重铬酸盐、铬酸盐等都是
强氧化剂，铬的急慢性毒
性作用都由6价铬引起。

镍的毒性主要取决于
镍化合物的溶解度、剂量
大小、侵入途径等。不溶
性的金属镍几乎没有急性
毒性，一般的镍盐毒性也
较低，而可溶性的镍盐由
于容易吸收，毒性显著高
于金属镍。目前国家还没
有镍中毒国家诊断标准，
但杜旭芹医生表示，其确
实对身体有损伤。

杜旭芹医生介绍，接
触金属镍和镍盐，可出现
过敏性皮炎、湿疹；如吸
入高浓度金属镍粉或镍化
物，会出现急性的呼吸道
损害，长期会造成鼻塞、
流涕，鼻咽炎、鼻窦炎，
咽痛、嗓子有异物感等；
长期的化学炎症，还会让
人出现鼻中隔穿孔或鼻黏
膜的非典型化生，这种情
况实际属于癌前期的损害。

健康时报记者 吕 霖


