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溃疡性结肠炎很难治愈

溃疡性结肠炎
如何诊断？

杨云生教授：溃疡性结肠炎
主要的临床表现是腹痛、腹泻，
大便带有黏液、脓血等。确诊需
要根据患者的病史、临床表现、
结肠镜检查以及病理检查结果等
进行综合判断。近十年来我国乃
至在亚太地区，溃疡性结肠炎发
病人数呈增长状态。沿海地区的
发病率高于内陆地区。如果出现
症状需及时就诊。

溃疡性结肠炎
如何治疗？

杨云生教授：目前临床上常
用的治疗方法一个是口服药物，
例如美沙拉嗪，这是临床上治疗

溃疡性结肠炎的常规用药，主要
针对中轻度患者。如果是重度患
者，一般采用糖皮质激素。如果
效果不好，还有免疫制剂或生物
制剂。但这些药物的治疗有效率
大约为50%~70%，没有哪一个药
物治疗有效率能达到100%。

从2014年开始，我们团队研
发的是肠道微生态的移植治疗，
我们治疗了 400多例次患者，目
前治疗的情况显示，肠道微生态
的移植治疗比现有药物的治疗有
效率或者成功率要高。

如果治疗不及时或者治疗
不彻底是否可能癌变？

杨云生教授：是的！一些患
者甚至医生认为只要排便正常就
不再吃药，这是错误观念。溃疡

性结肠炎对治疗要求很高，即使
排便正常，肠道内部的肠黏膜可
能还未愈合。不遵从规范治疗，
极易导致病情反复或治疗不到
位，5年甚至10年以上反复发作
的溃疡性结肠炎患者发生癌变的
几率就会明显增加。

因此，对于病程时间较长的
患者，建议每年都要进行肠镜复
查，及时随访，避免或减少癌变。

溃疡性结肠炎患者
需要注意哪些方面？

杨云生教授：有溃疡性结肠
炎病史的人要合理安排每日饮
食，多吃些易消化、营养丰富的
食品，包括新鲜水果、蔬菜等，
少吃辛辣食物，避免饮酒、精神
紧张及劳累等。

相关问答

“太难熬了！”张敏 （化名）
今年41岁，也是一名溃疡性结肠
炎患者，切身体会到安倍的疼
痛。第一次确诊溃疡性结肠炎时
35岁，得病6年来反复发作，主
要表现为腹泻，黏液脓血便，腹
痛，里急后重，发热等症状。

因为随时都可能需要上厕
所，而且控制不住，所以日常张
敏想出门都非常不方便。“一开始
的时候每天差不多要上 6次厕
所，最严重的时候每天要上厕所
16次。”张敏说。

目前溃疡性结肠炎在中国的
发病率还缺乏一个准确的流行病
学调查数据，有从罕见病到少见
病甚至发展为常见病的趋势。

张声生主任介绍，“尽管不像
其他消化疾病那么常见，但由于
受到工作环境、饮食结构变化等
影响，近几年我国的溃疡性结肠
炎发病率呈倍速增长态势，已逐
渐成为一个既常见且疑难的重大
疾病。”

“大多数患者都是轻中度患
者，可以在门诊接受药物治疗。
根据疾病的分期、分度、病变范
围以及是否有合并症等合理选择
中药或者西药不同种类和剂型，
或者采用中西医结合治疗，病情
大多都可以得到良好的控制，但
一般疗程都较长，需要坚持用
药。”张声生主任介绍，而对于重
度溃疡性结肠炎或者难治性溃疡
性结肠炎则往往需要住院治疗。
对于有明显合并感染的证据或重
度住院病病人，往往需要同时合
用抗感染治疗。溃疡性结肠炎的

治疗的首选目标是缓解症状并达
到内镜下黏膜愈合；在此基础
上，希望能实现黏膜组织学的彻
底愈合。

目前没有可
完全治愈的药物

安倍此前在 2012年东山再
起，第二次担任首相，靠的是一
种药，美沙拉嗪。

“作为世界范围内的一个重大
疑难病，大部分病人会复发，无
论中药还是西药，目前尚未出现
可完全治愈的药物”。中山大学附
属第六医院原院长、现中山大学
副校长、外科四区主任兰平介
绍，目前治疗方法主要是水杨酸
类、皮质类固醇和生物免疫制剂
等。美沙拉嗪就是水杨酸类药
物，如今已是临床上治疗溃疡性
结肠炎的常规用药。遗憾的是，
这类药也无法做到“完美”，一部
分患者使用一段时间后会出现耐
药。

据日媒报道，美沙拉嗪不起
作用时安倍会注射类固醇。而这
种药剂有引发面部浮肿和抑郁症
的副作用。安倍为缓解病情，据
说还一直服用精神亢奋药，这类
药会给肝脏造成巨大负担，甚至
造成肝功能衰竭。这样就不难解
释安倍黑沉的脸色了。

“那时的我对这个病不了解，
刚开始的时候口服美沙拉嗪和局
部治疗后症状缓解，肠镜下黏膜
愈合，很快就恢复了，就自行减
药、停药。”张敏说道，结果现在
使用类克等药物已经不能缓解病

症了，医生已建议她通过手术来
切除肠道，或期待新型生物制剂。

北京大学第一医院消化内科
主任医师王化虹说，“很多人认为
只要排便正常就不用再吃药，这
是错误的观念。治疗应遵循医
嘱，必须让医生用肠镜去看肠壁
黏膜是否都已愈合，之后还要维
持治疗一到两年。”

“在药物治疗无法得到有效缓
解的前提下，需要进行外科手术
切除肠道，当然切除之后有切除
后患者需面临的问题，比如肠道
功能受限，也会为患者日常生活
带来不便。”张声生介绍，目前来
看，大多数溃疡性结肠炎患者只
要正确治疗还是有可能诱导缓解
的，但很多病人可能会复发，有
些患者复发较为频繁，而有些通
过药物治疗可维持到几年复发一
次。

张声生建议，由于该病的致
病因素不完全清楚，因此无法有
精准针对病因的预防措施，而是
更强调早诊、早治、尽早诱导缓
解，避免病变长期处在活动期，
早日达到黏膜愈合。即使没有溃
疡性结肠炎，定期体检必不可
少，一般推荐40岁后每年做粪便
潜血试验，每5~10年进行一次肠
镜检查，而对有大肠癌高危因素
者，如像肠道病史，或是有家族
史、大肠腺瘤病人等，每年结肠
镜检查则必不可少。

因此病需要长时间甚至终身
服药，北京协和医院消化内科主
任钱家鸣教授建议，将此病纳入
慢病和特病管理，减轻患者负担。
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