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新闻
聚焦主流 传播资讯

机器人手术成功保住9岁男孩肾脏
南通大学附属医院小儿外科为一名9岁男孩实施肾

脏部分切除术， 成功保住肾脏， 在小儿外科领域开展
达芬奇机器人手术在江苏属首例。 葛文亮、 黄琳报道

中老年人坠落摔伤后果很严重
中老年人多有骨质疏松， 摔伤易造成严重后果。

湖南省人民医院脊柱外科近期收治多例摘杨梅坠落致
重伤者。 图为医生进行术前评估。 梁 辉、 李 貌报道

白内障手术同时解决老花眼困扰
6月30日， 山东中医药大学附属眼科医院院长毕宏

生采用3D手术视频系统、 飞秒激光辅助白内障超乳实
施PanOptix新一代三焦点人工晶体植入术。 廉行文摄

远程“三级查房” 缓解疫情期就医难
6月29日， 佳木斯市肿瘤结核医院一患者通过远程

“三级” 查房， 得到了北京胸科医院唐神结教授与上海、
黑龙江、 佳木斯多位权威专家的治疗指导。 丛 林摄
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为 提 高 独 家 凉 茶
“疗效 ” ， 吸引回头客 ，
一些凉茶经营者非法竟
在凉茶里添加西药。 近
日 ， 广 州 番 禺 警 方 在
“飓风 2020” 专项行 动
中， 查处了一批非法凉
茶店铺， 抓获涉案人员
15名， 缴获有毒有害凉
茶原材料一批。 在抽样
送检的40分样品中， 有
15份样品不同程度含有
西药 “对乙酰氨基酚 ”
“氯苯那敏” “布洛芬”
“马来酸氯苯那敏” “甲
硝唑” 等成分， 违反了

国家食品安全法规定。
“一些凉茶铺非法在

凉茶里面加入一些对乙
酰氨基酚， 这类药物属
于西药里解热镇痛的非
甾体抗炎药， 一般用于
普通感冒或者流行性感
冒引起的发热， 也可以
用于缓解一些轻中度疼
痛， 比如头痛、 牙痛。”
中山大学附属第六医院
中医科苏婷医生告诉健
康时报记者。

但此类药物一般带
有一些不良反应， 比如
皮疹 ， 如果过量的话 ，

还会出现严重的肝损害、
胃出血。 一部分体质过
敏者服用后也会出现严
重皮肤不良反应 ， 而且
服用此类药物不能喝酒
或者含有酒精的饮料。

事实上卖凉茶的非
法商人不会告诉顾客这
些凉茶里面有这些西药
成分 。 苏婷医生指出 ，
有人甚至每天喝一杯凉
茶， 就可能出现喝凉茶
过量， 也就是服用西药
剂量过大的情况， 不知
情者喝完凉茶后再喝酒，
都会对身体造成伤害。

广州警方在凉茶中发现西药成分

6月29日刊登在 《美
国国家科学院院刊》 上
的一项研究显示， 中国
研究人员发现了一种具
有2009年大流行病毒基
因的流行欧亚禽样H1N1
猪流感病毒， 易使人类
感染。

文中指出 ， 猪是产
生大流行性流感病毒的
中间宿主。 中国研究团队
通过监测2011~2018年的
近3万头猪的鼻拭子发现：
一种重组的流感病毒G4
EA H1N1自2016年已经
占据了国内猪流感病毒的
主体， G4病毒具备候选
大流行病毒的特征， 并具

备在人群中流行的潜力。
因此， 对猪流感病毒进
行系统的监测是预警下
一场大流行性流感出现
的关键措施。

“这个病毒是否会在
人与人之间开始大流行
还需要时间的检验， 因
为病毒只有在变异到更
适应人与人之间传染才
有可能引起大流行。” 北
京佑安医院感染综合科
副主任医师李侗曾告诉
健康时报记者， 看一个
病毒是否会引起大流行，
首先是看动物身上的病
毒是否进入人体内； 其
次， 要看病毒在人体中

的哪个部位进行复制 ，
如在咽喉处、 上呼吸道
进行复制， 随着唾液及
其他分泌物则容易在人
与人之间传染， 但如果
在肺部、 肺泡里进行复
制， 人与人之间的传染
性则非常小。

“对于新型重组猪流
感病毒保持关注、 保持
警惕， 不必过于恐慌。”
李侗曾主任建议， 不能
排除这个病毒会进行变
异， 变得更易于在人与
人之间传播， 但现在还
没有出现这种情况， 只
是有这个风险需要我们
关注。

猪流感病毒是否
人际传染还需观察

7月1日 ， 中国临床
肿瘤学会肉瘤专家委员
会主任委员、 北京积水
潭医院骨肿瘤科主任牛
晓辉教授开出了首张治
疗骨巨细胞瘤的药物地
舒单抗注射液 （安加维
120mg） 的处方 。 地舒
单抗注射液是首个、 也
是目前唯一一个在中国
获批的骨巨细胞瘤治疗
药物。

骨巨细胞瘤是一种
具有侵袭性和转移潜能，
以溶骨破坏为主要特征

的原发交界性骨肿瘤 ，
好发于20~40岁青壮年人
群， 女性发病率略高于
男性。 骨巨细胞瘤具有
较强的局部侵袭性、 肿
瘤刮除术后复发率高 ，
患者生存时间长等特点。
牛晓辉教授表示， 既往
骨巨细胞瘤的治疗方式
以手术及其他辅助治疗
（放疗、 栓塞等） 为主 ，
而地舒单抗注射液的获
批填补了我国骨巨细胞
瘤药物治疗的空白。

地舒单抗注射液具

有良好抑制肿瘤生长和
减少骨破坏的双重作用，
在临床试验中展示了良
好的耐受性， 可以有效
控制疾病局部及转移病
灶的进展。

地 舒 单 抗 注 射 液
120mg获批用于治疗不
可手术切除或者手术切
除可能导致严重功能障
碍的骨巨细胞瘤， 包括
成 人 和 骨 骼 发 育 成 熟
（定义为至少1处成熟长
骨且体重≥45 kg） 的青
少年患者。

骨巨细胞瘤创新药开出首张处方
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