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核酸检测为什么
限定七日内有效？

■声音

“不合理限制人员流动” 措施应坚决纠正。
———国务院应对新冠肺炎疫情联防联控机制综合组

近日发布 《关于做好精准健康管理推进人员有序流动的
通知》， 有不合理限制要求的， 要立即予以纠正。 北京
青年报评论说。

核酸检测名额也敢卖， 真是病毒攻心！
———“卖北京核酸检测名额， 24小时和48小时出结

果， 1780元。” 北京市公安局副局长、 新闻发言人潘绪
宏日前通报了核酸检测过程中违法案例查处情况。 北京
晚报评论说。

亲民的核酸检测价格， 需要政府有更多的作为。
———日前， 天津市组织了新冠病毒相关检测试剂联

合采购工作。 6月25日起， 指定机构开展的新冠病毒核
酸检测价格由每人份180元下调至120元。 红网评论说。

乌烟瘴气的养生机构该管管了。
———黑龙江27岁男子李响 （化名） 在当地一家老年

康养中心节食后死亡。 事发前， 该中心 “气功大师” 刘
尚林曾建议节食70天来治病。 中国青年报评论说。

“老青互助” 养老， 安全和缘分都很重要。
———杭州长庆街道开始试水 “老青互助” 养老新模

式， 调动辖区单位年轻群体， 以驻家生活互助的形式，
形成年轻人、 老年人居家结对的创新养老服务模式。 钱
江晚报评论说。

重点行业全员检测让全社会安心。
———继各类农贸市场、 餐饮、 外卖、 快递等行业全

面推进从业人员核酸检测后， 北京美发美容行业协会日
前发出通知， 要求全市美发美容店等立即进行全员核酸
检测。 北京日报评论说。

对于年轻人来讲， 没有变化的世界不是好的世界。
———6月28日， 获评复旦大学2020届本科生 “我心

目中的好老师” 的复旦大学附属华山医院感染科主任、
教授、 博士生导师张文宏作为教师代表在毕业典礼上发
言。 张文宏说。

“你是我的天使， 一路指引我……” 日前， 在北京
市丰台区赵登禹学校操场上， 一名小女孩儿在家人的陪
伴下， 带着音响， 伴着音乐， 认真地为北京安定医院外
派支援丰台区马家堡社区核酸采样人员表演舞蹈。 见工
作人员看过来， 家人们不约而同地挥手致意说， “辛苦
啦！” 医护人员从下午3点开始， 已经进行了连续七个小
时的高温作业， 直到灯火通明。 此前大家利用周末时
间， 一对一接受核酸采样、 穿脱防护服的指导和培训，
不厌其烦地反复练习， 只为 “最终战场” 上的熟练操
作。 图为核酸采样人员在夜幕下为居民服务。

北京安定医院朱秋艳/文 王晓腾/摄

想要出京的人 ， 七
日内核酸检测阴性证明
不可少 。 为什么核酸检
测要求是七日内有效？

“核酸检测只有七天
有效 ， 是因为在流行区
感染新冠病毒七天左右，
在上呼吸道就能检测出
来核酸。” 树兰医院感染
科副主任盛国平解释 ，
一般新冠病毒是感染后
第3~7天时， 就会有症状
表现出来了， 到第7天的
时候 ， 检测出来的可能
性是最大的 ， 这时阳性
的几率就明显增加了。

北京佑安医院肝病

内分泌科主任徐斌介绍，
要求提供7日内的核酸检
测证明， 这个规定是根据
新冠病毒的潜伏期规律制
定的。 一般来说， 新冠病
毒的潜伏期都是3~7天 ，
现查到的资料最长潜伏
期是14天， 但属于个别情
况， 所以就取平均值。

核酸检测有效性限定
七日内， 是因为在流行区
感染风险大， 短期内的检
测可以尽可能筛选出无症
状感染者， 符合应检尽检
的要求并减少传播风险。
盛国平表示， 如果做完核
酸检测七天后， 又接触了

感染者， 还是可能感染，
尤其是高危地区的人。

如果有人感染新冠病
毒后， 做核酸检测时距离
感染时间不到3天， 还没
有出现症状， 有没有可能
核酸检测也是阴性呢？

“不排除这种极个别
的情况会发生， 这也是为
什么要求多次检测的原
因。” 徐斌介绍， 就是因
为有一些个例情况存在的
可能性， 所以还是要求大
家都戴好口罩， 保持一米
社交距离 ， 做好个人防
护， 如果核酸检测超过七
天， 还需要再次检测。

西班牙、 日本、 意大利最近频频发
布研究， 在废水中发现了新冠病毒。

浙江大学医学院附属第一医院感染
科主任医师喻成波介绍， “新冠病毒可
以在人的消化系统中存在， 废水中检测
出病毒， 最可能是因为这一区域存在社
区性感染， 也就是说有相对多的人感染
了病毒， 然后通过其排泄物到废水中，
而废水没经过及时消毒或无害化处理。”

“废水被污染的可能性较小， 因为
目前国内已没有大面积社区性感染。”
喻成波表示， 正常来说新冠病毒在温度
较高环境中存活时间不长， 加上废水有
严格处理程序， 含氯消毒剂可杀死病
毒， 所以当前国内通过废水途径排出病
毒可能性较低。” 健康时报记者王艾冰

废水为何总检出新冠病毒？

健康时报记者 韦川南

北京此次疫情发生以
来， 健康时报记者梳理发
现 ， 截至6月28日24时 ，
至少通报了7家有工作人
员被确诊的餐馆， 已超过
20名患者为餐馆厨师、 服
务员、 采购员等， 还有一
些和食品行业有关。

这些确诊病例或曾在
新发地市场活动， 或和接
触去过新发地市场的人员
及购自该市场的物品等有
关。 “主要还是和职业聚

集性的暴露有关系。” 浙
江大学附属第一医院感染
科主任盛吉芳解释， 如有
人和新发地市场有过接
触， 可能就会在不知情的
情况下感染自己的同事。

这么多餐馆工作人员
确诊， 去餐厅吃饭或点外
卖还能放心吗？ 北京佑安
医院肝病内分泌科主任徐
斌表示， 来自中高危险的
餐饮行业， 管控已非常严
格， 而且现在中高危地区

已禁止堂食， 担心可能更
多是心理上的。 对于新冠
病毒来说， 56℃以上的高
温加热30分钟也就能达到
灭活， 经过100℃以上高
温烹炒的食物就更安全
了。 如果中高风险区的人
们对外卖也不放心， 回家
后可进行二次加热 。 因
此， 对于普通人来说， 更
重要的还是管控好自己的
路线、 生活轨迹和行为方
式以及做好防护。

中国疾病预防控制中心研究员王
丽萍日前在发布会上表示， 根据目前
研究， 蚊蝇不具备传播新冠病毒的生
物学基础。 新冠病毒主要还是通过直
接接触了感染者的呼吸道飞沫传播，
或是手部接触了被感染者污染的物体，
再由沾染病毒的手触摸了眼睛、 口腔
或者鼻腔黏膜而导致感染。

王丽萍表示， 尽管现在证据不支
持蚊蝇作为媒介传播新冠病毒， 但它
们也具备传播其他传染病的风险， 如
疟疾、 登革热等。 公众在家庭和户外
应做好防蚊虫叮咬的保护措施， 还应
注意妥善保存好食物， 防止苍蝇叮爬。
这能极大降低媒介传染病和肠道传染
病感染风险。 健康时报记者李宁整理

蚊蝇会传播新冠病毒吗？

健康时报记者 韦川南

北京多家餐馆出现工作人员确诊


