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心晴计划

理享人生

绘心一笑

当你足够强大，全世界都会好好和你说话 文｜穆    兰        图｜刘    毅

透风的“厕所”

绘｜草木虫

绘｜小黑孩

秋天的夜晚，月光洒在田野

上。一只蛐蛐趴在豆叶上，唱起

了歌：“唧唧，唧唧，唧唧唧……”

唱得很动听。

一只老青蛙路过，停下来听

了很久，忍不住鼓起掌来：“你真

是天下唱得最动听的歌手！”

蛐蛐涨红了脸说：“我哪有

那么厉害，不过是随便哼哼。”

这件事很快传遍了田野。麻

雀们叽叽喳喳地议论蛐蛐的歌

声，秋虫们聚在一起热烈地评判，

蚱蜢还编了一首打油诗，满田埂

地念。蛐蛐的耳朵渐渐发烫，它

觉得所有人的目光都像小刀子，

刺得它浑身不自在。

蛐蛐的委屈蛐蛐的委屈
文｜织   梦文｜织   梦

别人的话别人的话

有时候像风，有时候像风，

吹过了也就吹吹过了也就吹

过了。但你就过了。但你就

是你，不是别是你，不是别

人嘴里的你。人嘴里的你。

浪漫往往经不住生活的毒打，

鲜花咖啡总是得给馒头咸菜腾地方。

你有没有发现，同样一

句话，不同的人说出来效果也

会完全不同？例如你敬酒别

人不喝，换个人敬酒大家欣然

举杯。从心理学的角度来看，

这是一种很常见的“社会定位

效应”。

人与人交往时，都会不自

觉地给对方打上“价值标签”。 

别人怎么对你，取决于你在他心

里被贴了什么标签。你有实力，

你的意见大概率就有人听 ；你

没分量，你说话往往就没人理。

第二天夜里，蛐蛐又趴在老

地方，但它不敢唱了。“唧……

唧……”它的声音断断续续。

一只正在睡觉的瓢虫被吵醒

了，很不高兴地说：“蛐蛐唱歌太

难听了！”

蛐蛐听到这句话，眼泪一下

子涌了出来。

它拼命地钻进草丛，躲在一

片枯叶底下，哭得上气不接下气。

它想不通，昨天还有人夸它是天

下最动听的歌手，今天怎么就变

成了最难听的？蛐蛐哭累了，迷

迷糊糊睡着了。

天快亮时，大公鸡走到草丛

边，抖了抖翅膀，扯开喉咙打起

鸣来：“喔……喔喔……”

声音响亮，遍布整个田野。

蛐蛐从枯叶下探出脑袋，怔怔地

望着大公鸡。

它突然听明白了。

大公鸡就是大公鸡，它的歌

声不会因为麻雀叫好就变得更好

听，也不会因为瓢虫说不好听就

变得更难听。

蛐蛐一个翻身跳出草丛。

从那以后，蛐蛐再也不管别

人说什么了。它想唱就唱，不想

唱就安静地趴着。它依然唱得很

好听，只是再也不会因为一声夸

奖就脸红，也不会因为一句坏话

就哭鼻子了。
▲▲

危险危险            糊糊叔叔糊糊叔叔

人有趋利避害的本能，也有欺软怕

硬的习性。当你把自己修炼到足够强大，

你会发现身边的笑脸变多了，刻薄变少

了。而这份被善待的温柔，其实是你靠本

事换来的尊重。

想撕掉“好欺负”的标签，你要做两件事 ：对内提升自己，沉下心钻研业务，

让自己掌握核心能力，成为不可替代的人。当你有真本事，别人自然会高看你一眼。

对外学会拒绝， 坚持自己的原则，不再毫无底线地迁就他人。你会发现，并不会有

人因此跟你翻脸，反而是那些曾经随意使唤你的人，开始变得客气起来。


