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心晴计划

脑洞西游

越长大越无趣？别忘了你也会做个小孩 文｜穆    兰        图｜刘    毅

绘｜草木虫

神鼠是神灵中的小辈，只能给

山神做宠物。虽然看上去挺风光，

但它总感觉日子平淡无味，于是向

山神申请下凡，到自然界当一个普

通动物。“我不会给您丢脸的，我会

成为最强大的动物，保证不让您失

望。”神鼠对山神说。

山神说 ：“说大话最简单。下凡

后，你必须战胜大象才能证明你的

强大，才有重回我身边的资格，否

则你就只能做一只普通老鼠。”神鼠

答应了山神提出的条件。

来到自然界，神鼠变成了普通

的老鼠。没快活几天，它便意识到

自己当初有多轻率，因为它发现老

鼠太弱小，大象却非常强壮，老鼠

赢大象，简直是天方夜谭。但事已

至此，它也只好试一试。

老鼠心想：“要战胜大象，靠

武力肯定是不行的，需要运用智慧。

假如我钻进它的鼻子，使它不能呼

吸，它应该就会认输吧。”于是老鼠

趁大象不注意，悄悄钻进了象鼻子。

不料才进去一小段，老鼠就被大象

一个喷嚏喷了出来，随着一阵天旋

地转，重重摔在了地上。

大象因此恨透了老鼠，觉得这

小东西个头不大，胃口不小，这么

贪心简直太可恶了！后来再见到老

鼠时，大象就追着它踩，好几次都

差点要了老鼠的命。没过多久，老

鼠就再也不敢靠近大象了。

意外突然来临。这天，大象误

入猎人设下的巨网，挣扎得力气全

无也没能脱身。老鼠远远看着，觉

得这真是天赐良机：“大象已无力

抵抗，只要我在它的要害部位咬几

个洞，它准没命。我不就战胜它了

吗？”于是，老鼠喜滋滋地跑到大象

跟前。

然而在看到大象的惨状时，老

鼠突然觉得于心不忍，内心一番纠

结后，最终决定解救大象。它用锋

利的牙齿撕咬网绳，不知过了多久，

巨网终于被咬出一个大缺口，大象

挣扎着钻了出来。

大象得救了，也改变了对老鼠

的看法，当即决定和老鼠化干戈为

玉帛，结为朋友。

几天后，山神出现并对老鼠说：

“祝贺你，你已经战胜大象了。”

老鼠很纳闷：“可我一直都没

有找到战胜大象的方法呀，我根本

不可能战胜它。”

山神哈哈一笑：“你把对手变

成了朋友，难道还有比这更完美的

‘战胜’吗？”

完美“战胜”对手完美“战胜”对手
文｜牟丕志        图｜张    叶文｜牟丕志        图｜张    叶

战胜对手的途战胜对手的途

径有很多，但最完径有很多，但最完

美的“战胜”，是把美的“战胜”，是把

对手变成朋友。对手变成朋友。

你是否有这种感觉：日子

越过越重复，上班下班吃饭睡

觉，连空气都是乏味的。这种

“越长大越无趣”的背后，藏着

心理学上的“享乐适应”。

人的大脑为了省能量，会

自动屏蔽掉“熟悉”的东西。新

车开一个月就没感觉了，升职

的兴奋劲儿也撑不了多久。之

所以你会对身边的风景视而不

见，对爱人的优点习以为常，是

因为对享乐适应了。

“戒断”这种适应，你需要找回“初学者之心”。练习去标签，忘掉眼前事物

的名字，专心体验它带给你的感受；切换“游客”身份，偶尔走一条不同的路，

从不一样的风景中发现惊喜；日常记录开心小事，哪怕是路边一朵盛开的花、

街角一只慵懒的猫。

所有的大人都曾经是小孩。可

惜长大以后，我们忙着赶路、忙着计

较，却忘了蹲下来看蚂蚁搬家。其实

快乐没那么复杂，只需要你重拾小时

候看世界的眼光。
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