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　　所谓自我觉醒，不过是不再对着镜子寻找标准答案，不再为旁人的评

价左右心神。你的人生，从来不需要取悦别人，你本身，就是最值得肯定

的存在。

看见自己

▲自我塑造者        王建文

▲1% 是别人的提醒，99% 是自己踩坑后的醒悟      郑辛遥

▲一个成功男人的背后         陈定远

▲存在        真理子


