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心晴计划

理享人生

绘心一笑

不想成为讲真话的“恶人”？那就别被生活磨平棱角 文｜穆    兰        图｜刘    毅

“长”娥 绘｜草木虫

绘｜小黑孩

主人拥有战马和狗。它们常

常跟随主人东征西讨，是主人的

得力帮手。

战马木讷呆板，吃的是草，

住的是简陋的棚子，看上去并不

讨主人喜欢。主人骑上它后，总

是用皮鞭打它的屁股，催它快跑。

在狗看来，这很好笑。它觉得战

马不努力、爱偷懒，须得靠主人

敲打，而主人对战马也不好。

相比之下，狗觉得自己更受

重视。主人从来不打自己。自己

随主人住在温暖舒适的屋里，还

常吃主人剩下的饭菜，伙食水平

仅次于主人。更令狗感到高兴的

是，主人常用手摩挲自己的皮毛，

战马与狗
文｜牟丕志        图｜张    叶

耍小聪明也许能

得势一时，但肯定不

会持久；真到了性命

攸关时，还得看有什

么真本事。

坚持到底，未必收获成功

的喜悦，也可能是自负的苦果。

有这样一类人，在家

是“我都可以”的懂事角色，

在职场是从不拒绝的“老好

人”，当某天他终于鼓起勇

气说出真实感受时，迎来的

却是惊愕与指责。

因为他的举动打破了

对方的预期，心理学称之为

“预期效应”的坍塌。“预期

效应”是指人会不自觉地按

照别人对自己的期望行事，

同时，也期望别人按自己熟

悉的方式表现。

避免这种突然的坍塌，首先要学会把愤怒“零存整取”改成“即时支

付”，在事情发生时，就温和坚定地表达自我；其次要主动且清晰地告诉

对方你的原则和底线；最后降低自己的预期，别怕撕破脸和被讨厌。

真正爱你的人，会因为你

的坦诚调整自身行为；需要你

受委屈维持的关系，不要也罢。

有棱有角地生活，做一个真实

坦荡“不好惹”的人吧。

说明主人对自己很怜爱。狗很聪

明，它很懂主人的心思，总能令

主人称心如意。这使它产生了很

强的优越感和自豪感。狗常对战

马汪汪地叫，像是在说：“你要

好好干，多卖点力，否则我会教

训你的！”

一天，主人带着战马和狗去

征战，遭遇了惨败。主人骑着战

马，带着狗急匆匆地逃跑，后面

跟着一大批追兵。他们来到一条

江边时，被滔滔江水挡住了去路。

这时，江中驶过来一条小船。主

人拿出重金请船主带他过江，船

主答应了，说：“你只能带马和

狗中的一个，如果它们全都上来，

船难以承载。”

狗心里想，主人肯定会带我

上船，绝不会带战马那个傻瓜，

因为我和主人的关系最好了。

“我和战马上船，把狗留在

岸上吧。”主人对船主说。

什么？把自己留在岸上，让

战马上船？狗不敢相信竟是这样

的结果，汪汪汪地狂吠起来，似

是在寻求答案。

主人随意摸了两把狗的皮

毛，说：“抱歉了伙计，还是战

马更重要。过江之后，还要继续

靠它把我带离险境。关键时刻，

我得留下最有用的伙伴才行。希

望你能懂得这个道理。”
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