
近日发布的2025年度《中华遗嘱

库白皮书》的一组数据耐人寻味：立遗

嘱人群平均年龄连续13年下降至67.64

岁，30岁以下群体立遗嘱人数较2024

年增长42.3%。遗嘱，这个曾经被视为

“忌讳”的东西，正悄然走进更多人的生

活规划。

这份变化背后，是观念的改变。过

去人们谈遗嘱色变，仿佛订立遗嘱就

“不吉利”了。如今，越来越多的普通人

把它当作家庭财富规划、权益保障的必

要环节。

值得关注的是，年轻群体立遗嘱的

内容也在发生变化。年轻人比以往更

早思考“如果明天不再来”，虚拟财产、

游戏账号、社交媒体、数字藏品等也随

着社会发展被列入遗产清单。这不仅

仅是财产形式的演变，更是一代人对自

我价值认同的表达。从这个意义上说，

立遗嘱并非悲观，而是一种清醒的生活

态度。

遗嘱咨询与登记量连年增长、遗嘱

人年龄趋向年轻化，这些现象都说明人

们法律意识不断提升，也提醒我们法治

宣传与公共服务需同步跟进。相关部门

应普及遗嘱订立知识，简化规范流程，

让更多人了解合法订立遗嘱的方式 ；

社区、机构可提供更便捷的咨询与保管

服务。

立遗嘱，归根结底是为了更好地活

着。当人们开始认真思考如何告别，或许

更能懂得如何珍惜当下、规划未来。
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您得了大病了！

如此“商机”

图｜小栗子

苏州博物馆参观指南中规定，60周岁

以上老人等人群可凭本人相应有效证件免预

约入馆，并可由一位人员免预约陪同入馆。

由于苏州博物馆预约爆满，网上竟产生了花

168元可“租”老人免预约进馆的“生意”。

——如果钻空子的人太多，就会堵了优

待措施的“路”。

守护老人的钱袋子

图｜马宏亮

北京警方近期打掉了一个涉老诈

骗团伙，该团伙诱骗老人肠道毒素堆

积严重，再不治疗就会引发瘫痪，为

了证明“疗效”，工作人员在老人的洗

肠液中掺入老抽酱油，让老人误以为

排出的“黑色液体”是“体内毒素”。

——专坑老年人的拙劣骗局太缺

德，必须严查！

“发狠话”的标语

图｜沈海涛

湖北随州一中每年临近高考时，

悬挂于高三教学楼的校园标语为“把

错题当亲人，打赢错题歼灭战”，有网

友调侃称，如果“错题=亲人”，那“歼

灭错题”就是“大义灭亲”。

——立德树人，才是教育的正

题呀！

被“投毒”的AI

图｜闻   扬

智能时代，人们逐渐习惯向AI寻求答

案的同时，一些不法商家伺机而动，构建

起“软件供应-内容生成-数据投喂-排

名操控”的完整闭环。AI大模型在不知不

觉中被“投毒”、被“洗脑”，沦为不法商家

牟取非法利益的工具。

——从源头斩断黑灰产业链，守住人

工智能安全底线。

从“忌讳”
       到“理性”
                                        文｜一    瑾        图｜勾建山


