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心晴计划

理享人生

绘心一笑

遇到“绊脚石”，最好的办法不是踢开它 文｜穆    兰        图｜刘    毅

出名 绘｜草木虫

绘｜小黑孩

角马不是马，又名牛羚，它

属于牛科动物，跟牛、羊和羚羊

的关系更近。

河马不是马，属于河马科。

河马这个名字源自古希腊，意思

是河中之马。古埃及人把它们称

为河中之猪。

海马也不是马，是鱼，只是

头部长得像马而已。

灶马不是马，是昆虫。灶马

学名突灶螽。大概因它常出没于

  关于马的“密码”
文｜古傲狂生
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没有方向的人生，总是

刮着旋风。

当你被人阴阳怪气地嘲当你被人阴阳怪气地嘲

讽，气不过回怼，最后陷入讽，气不过回怼，最后陷入

越反击越被动的困局，其实越反击越被动的困局，其实

是触发了心理学上的“海格是触发了心理学上的“海格

力斯效应”。力斯效应”。

传说大力神海格力斯在传说大力神海格力斯在

路上踩到一个袋子，袋子没路上踩到一个袋子，袋子没

破，反而变大了一倍。他愤破，反而变大了一倍。他愤

怒地用大棒砸它，袋子竟膨怒地用大棒砸它，袋子竟膨

胀到堵住整条路。一位智者胀到堵住整条路。一位智者

告诉他：“这叫仇恨袋，你告诉他：“这叫仇恨袋，你

不理它，它自会枯萎；你若不理它，它自会枯萎；你若

跟它过不去，它就会遇强则跟它过不去，它就会遇强则

强，堵死你的路。”强，堵死你的路。”

其实，最高级的反击不是愤怒，而是无视。你可以物理屏蔽，拉黑对其实，最高级的反击不是愤怒，而是无视。你可以物理屏蔽，拉黑对

方或转身离开，让他的恶意无处传播；还可以延迟反应，发火前默默数数，方或转身离开，让他的恶意无处传播；还可以延迟反应，发火前默默数数，

等待理智回归；最好是降维打击，把自己当成观察者，把对方看作跳梁小丑，等待理智回归；最好是降维打击，把自己当成观察者，把对方看作跳梁小丑，

心理上的俯视会让你瞬间心平气和。心理上的俯视会让你瞬间心平气和。

人生路上总会有绊脚石，人生路上总会有绊脚石，

如果每次都停下来踢两脚，何如果每次都停下来踢两脚，何

时能到终点？更何况石头不怕时能到终点？更何况石头不怕

甚至享受在烂泥里打滚，而你甚至享受在烂泥里打滚，而你

是可以遨游星辰大海的。是可以遨游星辰大海的。

灶台，以剩菜、食物残渣为食，且

其体型较大，故而得名。

龙马在中国古代神话传说中

是一种兼具龙和马形态的生物，

被认为是吉祥的象征，也被认为

是精神健壮的象征。

半人马出自希腊神话，是一

种半人半马的怪物。他们的上半

身是人的躯干，包括手和头，下

半身则是马身，也包括躯干和腿。

木马是一种游乐设施，身影

常出现在游乐园里。木马也

是计算机隐蔽极强的恶意程

序，这源于希腊神话里的木

马计。希腊联军用木马计，

战胜了特洛伊人，被称为木

马屠城。

竹马是一种儿童玩具，

典型的式样是一根竹竿，一

端有马头模型，有时另一端

装轮子，孩子跨立于它，假

作骑马。李白诗云 ：“郎骑竹

马来，绕床弄青梅。”成语青

梅竹马即由此而来。

伽 马 是 第 三 个 希 腊 字

母 γ，汉语音译为伽马，在

数学和物理学上是一个常用

符号。希腊字母里还有一匹

“马”，西格马 σ。

驸马是官职驸马都尉的

简称，因公主夫婿常担任此

职，遂成其代称。

全马、半马是全程马拉

松和半程马拉松的简称。咱

们中国人喜欢简洁，大约嫌

全称太啰嗦，索性就用简称

了。顺便说一下，马拉松也只

是音译，跟马也没关系，那个

雅典报喜士兵要是骑马而非

徒步，应该就不会累死了。

神马是网络用语“什么”

的谐音。几年前， “神马都是

浮云”风靡一时，令人不禁

心生感慨。

▲快乐“蜜马”        祁娇娜
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