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一画一议 图里门道

生病时能安心就医，是普通

人最朴素的愿望。国家医保局最

新数据显示，截至2025年底，我

国基本医保参保人数达13.3亿，

参保率稳定在95%，织起全球规

模最大的医疗保障网。数据背后，

是亿万家庭看得见、摸得着的安

全感，也是用得上的安全保障。

这份保障网的覆盖面极广。

农村低收入和脱贫人口的参保率

稳定在99%以上，无论经济状况如

何，“不敢看病”正逐渐成为历史。

这份保障网也让流动的人群

感到便捷。随着跨省直接结算业

务的推进，无论身在何处，人们

都能享受到便捷的医保服务。

河南郑州52岁的尿毒症患

者张先生，正是这张保障网的直

接受益者。早在2012年，国家就

将终末期肾病透析纳入医保门诊

慢特病范围，张先生每次透析费

用报销比例超90%，一年下来自

付仅需几千元。正是医保政策的

兜底，让无数重病患者能够坚持

治疗，不再因高昂的治疗费放弃

希望。

从城镇职工到乡村居民，从

低龄人口到老年人群，基本医保

覆盖了每一个群体。95%的参保

率背后，是“应保尽保”的承诺，

是“病有所医”的实践。这份覆盖

13亿人的保障网，护着每个人的

健康，托起千家万户的幸福。
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以肉换肉

江苏无锡梁溪区山北街道近日一

项“赘肉换牛肉”的体重挑战活动火

了。凡参加活动者都可以用自己减掉

的赘肉去换牛肉，多减多得，每人封

顶可换20斤赘肉，也就是提倡适度

减肥。

——减掉肥油，收获健康，还能

领到牛肉，划算！

                                              图｜翟海军

“3·15”晚会的记者在

食品加工厂暗访发现，即便

环境脏乱，但最终出炉的鸡

爪却个个白净诱人，都是因

为工厂进行了一道关键的

“双氧水漂白”工序。“双氧

水鸡爪”在行业内并非新鲜

事，双氧水漂白去黄、碳酸

钠泡发增重，一只鸡爪可增

重15%以上。

——漂白的是鸡爪，变

黑的是良心。
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国家规定的电动自行车

最高设计车速不应超过25

公里/小时，而多位主播在

直播间里公然违反国家规

定，大肆宣称其租赁的“小

电驴”超越国家标准，速度

超快。在哈啰电动车租赁门

店，工作人员承诺最高时速

可以调到75公里/小时。

——公然让代步工具变

成“马路杀手”，必须严查！    

2026年始，某麻辣烫品

牌爆火，全国门店在过去的

一年时间内从1800家飙升

至2800家。然而该品牌很快

被曝出食材以次充好，“鸭肉

当猪肉牛肉卖”等问题。

——不仅亲手砸了自家

招牌，更狠狠斩断了消费者

的信任。


