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北宋时期，吕蒙正出

任参知政事，朝中有人讥

笑他未必能够胜任。同僚

听说了，要追查是谁出言

诋毁。吕蒙正制止道：“若

知其名，必记于心。不如

不知。”

吕蒙正对待讥笑自己

的人，没有睚眦必报，反劝

替其出头的同僚不要追查，

理由是一旦知道是谁诋毁

自己，难免会记恨在心，还

是不知的好。吕蒙正是懂

人性的。人无完人，是人

就有七情六欲，面对讥笑

自己的人，即使有再大的

度量，也很难做到内心波澜

不惊。吕蒙正知道自己难以

做到自控，所以干脆选择不

知。不知则不会记在心，不

记在心便不会有怨恨，更不

会有报复行为。

吕蒙正的“不如不知”，

尽显雅量。有雅量的人，一

般都有涵养，能控制自己

的情绪。面对别人出言诋

毁，不是勃然大怒，而是

认真分析，找到解决的办

法。有雅量的人，也善于调

整自己的认知。比如理解

人性的复杂：人都喜欢听

好话，对批评天然敏感、排

斥。有雅量的人，往往能在

坚持中坚守修养。假如吕

蒙正当面说不计较，背后

却偷偷调查，查出诋毁自

己的人，从而进行报复，这

种言行不一的行径，才是

最阴险可怕的。

主动屏蔽刺耳的杂音，

并非掩耳盗铃，实则为心

灵辟出一方净土，这从来

不是懦夫的逃避，反而是

勇士的选择——真正的强

大，从来都不是堵住别人

的口，而是征服别人的心。

吕蒙正的“不如不知”，便

是最好的例子。
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