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心晴计划

理享人生

绘心一笑
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绘｜苏永胜

北风呼啸，滴水成冰。

野地里，几只鹌鹑瑟缩在

一起，你挨着我我靠着你，抱

团取暖。

一棵大树的树枝上，站着

两只小麻雀，它们各自占据一

根树枝，在寒风中哆嗦着，冻

得奄奄一息。

鹌鹑看见了，喊道：“小麻

雀，你们可以像我们这样聚在

一起，抱团取暖，就会更暖和

些。”

一只小麻雀哆哆嗦嗦地

说：“不！我自个儿多自在，挤

在一起多不得劲，还有我俩在

一起，我不得把热量分给它？

我才不那么傻呢。”

另一只小麻雀也以同样的

理由拒绝了。

天气更冷了，树枝都被冻

得不敢随便摇晃一下。

“小麻雀，快到我们中间

来，大家一起抱团取暖，这样

我们也会多一份温暖，你们也

鹌鹑与麻雀
文｜厉剑童        图｜张   叶

人生真正的强大，是能在“寒

冷”时拥抱彼此的差异，在“温暖”

时挥舞各自的翅膀。

习惯编织的绳，会温柔地拴住

命运的每一个动作。

人们普遍认为，性格强

势的人不好相处。与之硬

刚，容易激发他们的征服欲；

一味讨好，他们又会觉得你

无能，更加肆无忌惮。

其实，面对他们你只需

记住4个字：以退为进，即

心理学上的“示弱效应”。所

谓“示弱”，并不是真正的软

弱，而是一种互惠的社交策

略——你向我示弱（给予信

任），我也更愿意对你友善

（给予回馈）。

以下3点，可以教会你如何正确地“示弱”。①适当暴露自身小缺

点，不要试图表现得完美；②借力打力，把对方抛出的难题变成你向对

方的“求助”；③坦诚表达自己的痛苦，而非指责对方。

“天下之至柔，驰骋天

下之至坚。”强者并非拳头

最硬，而是善利万物而不

争，却能很好地掌控局面。

在竞争中适时低头，既能看

清道路，又可以走得更远。

可以分享到更多热量，大家共

同抵御这寒冷的鬼天气好不

好？不然你们会很危险的。”鹌

鹑再次发出邀请。

“不，那更不行，你们那么

一大群，挤挤挨挨的，别扭，我

不习惯，还有，那样我不得把

自己的热量分出一些给你们？

那我身上的热量散失得更快，

我干吗那么傻！”一只小麻雀

哆嗦着，转动着小眼睛说。

另一只小麻雀也以同样的

话回绝了鹌鹑们的邀请。

这天夜里下起了大雪，天

气冷到极致。

第二天清晨，太阳出来了，

暖暖地照着大地。鹌鹑们平安

度过了这最寒冷的一夜，四散

开来，舒展筋骨，四下觅食。

树上那两只小麻雀却迟迟

没有动静。一只来树下觅食的

鹌鹑发现了它们，只是它们的

身体已经僵硬如石，没了半点

生机。

唉！麻雀们不是被冻死

的，而是死在独来独往的习性

和舍不得传递彼此的热量上。

说白了，是自私和短视害死了

它们。

如何与性格强势的人相处


