
人到中年的小丽，颇有些身

材焦虑，总觉得自己体态臃肿笨

重，身体状态也欠佳。于是，在邻

居的带动下，她在小区健身房办

了张会员卡。

起初，小丽热情满满，三天

两头泡在健身房，还总爱拍照打

卡发朋友圈。可日子一久，她就

渐渐懈怠了，再也提不起半分劲

头，照旧窝在家里追剧、吃零食。

转眼一年期满，会员卡到期，

健身房的客服打来电话，劝说她

续卡。小丽被那套环环相扣的销

售话术说得犹豫不决，迟迟无法

决定要不要续费。

在一旁听了个真切的丈夫

阿明，果断替妻子摁掉电话，开

口道：“你想减肥、想健身，何必

费这劲、花这钱？每天晚上跟我

出去夜跑就好，一分钱都不用花。”

小丽听了直摇头：“免费倒

是免费，可外头跑步又累又冷，

我实在没什么动力。除非每跑一

次，你就给我发个红包，这样我

才有劲头坚持！”

“是不是只要给你红包，你

就肯踏踏实实跟我一起运动？”

阿明挑眉问道。

小丽立刻用力点头。

傍晚，两人吃过晚饭，换好

运动服，便一起下楼，扫码解锁了

路边的两辆共享单车，一人一辆。

阿明拍了拍车座说：“好了，

咱们的运动，现在开始！跟着导

航骑车，骑够 2 个小时就行。”

小丽便依言照做，跟着导航

骑了出去。没骑多远，她就察觉

到不对劲——导航怎么把两人

引到了附近的商业街，还在一家

快餐店门口停了下来。

“咱们不是出来骑行锻炼

的吗？怎么骑到这儿来了？”小

丽满脸疑惑地问。

阿明咧嘴一笑，答 道：“跟

着导航走，准没错。我注册了外

卖众包骑手，打算晚上兼职跑跑

单。咱们这两个小时，既能骑车

赶路，也能徒步爬楼，这不正好

全方位锻炼身体嘛。最重要的是，

跑几单就能赚些钱，你要的红包，

不就有着落了？好了，我进去取

外卖，然后咱们跟着导航送到客

户手里。”
[ 文｜黄超鹏    图｜芦泰斌 ]
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可是每格
画面就这
么大…… 这样吧，让

我来想想有
什么办法。
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天天快乐

沉浸式母爱

昨天跟风拍“沉浸式回家”

短视频，进门先踢掉鞋、甩飞包，

对着镜头喊 ：“打工人的快乐谁

懂啊……”转身没注意，一脚踢

翻了我妈刚炖好的排骨汤。

我妈立马从厨房冲出来，手

里还攥着锅铲 ：“懂了，现在让你

沉浸式感受母爱！”

同款心疼

同事的妻子刚生下宝宝，全

家都来医院探望。

同事抱着宝宝兴奋地喊：“太

好了，是儿子！”

他老婆脸色一沉 ：“怎么，重

男轻女？”

同事急忙解释 ：“不是啊，要

是生个女儿，等她长大被哪个小

子拐走，咱们多心疼啊……”

一旁的老丈人突然叹了口

气，附和道：“是啊，真心疼啊！”

补裤子

沙僧帮大家洗衣服时，发现

大师兄的裤子破了个洞，就顺手

补好了。

过了几天，他发现大师兄另

一条裤子也有破洞，干脆翻出大

师兄的行李，发现大半裤子都有

洞，便熬了一夜全补好了。

第二天悟空找到沙僧，破口

大骂，沙僧委屈极了。

悟 空 怒 道：“ 你 把 我 裤 子

的洞全补上了，我的尾巴放哪

儿啊？”

误会乌龙

今天打车，司机师傅问我 ：

“姑娘，你是做什么工作的？”

我答 ：“新媒体运营。”

司机师傅愣了下 ：“哦，就是

天天在网上‘胡说八道’的那种？”

我急了 ：“师傅，那叫内容

创作！”

听   话

第一次陪客户吃饭，出门前

老板叮嘱 ：“尽量只夹自己面前

的菜，别伸长筷子，更别站起来

夹远处的，得让客户觉得你有素

质、有修养。”

于是整晚我只盯着面前的菜

吃。席间众人议论 ：“那小伙子是

谁啊？跟没吃过肉似的，一盘肘

子全被他吃光了！”

斩华雄

关羽上前请战 ：“吾愿前往

砍下华雄的脑袋！”

曹操十分欣赏，倒了一杯热

酒递给他 ：“将军喝了这杯酒，再

去杀敌！”

关羽接过酒杯放在桌上：“等

我回来再喝。”

曹操疑惑 ：“这是为何？”

关羽摸了摸胡须，严肃道 ：

“骑马不喝酒，喝酒不骑马！”

养生建议

医生叮嘱 ：“你这病得忌口，

辛辣、油腻的都不能吃。”

我追问：“那我能吃点什么？”

医生一本正经 ：“吃点亏吧，

便宜又健康。”         

[辑｜冯   语]

报告！

下一阶段，
我们要……

为什么我只有半边身体
在画面里？我强烈要求

跟他们一样！

什么事？

这样应该可以
了吧，身体都
在画面里了。

另一半身
体用回形
针别着。

天天，你最近越
来越皮，搞怪的
花样越来越多。
这样下去怎么
得了？！

我……这……我……
呃……

虎父无犬子！


