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唐韦应物有诗曰：“流麦非

关忘，收书独不能。”诗中化用了

东汉逸民“高凤流麦”的典故。《后

汉书·逸民列传》这样记载 ：“高

凤字文通，南阳人也。少为书生，

家以农亩为业，而专精诵读，昼

夜不息。妻尝之田，曝麦于庭，令

凤护鸡。时天暴雨，而凤持竿诵

经，不觉潦水流麦。妻还怪问，凤

方悟之。”

高凤，字文通，是南阳人。他

出身农家，自小爱读书学习，经

常通宵达旦诵读经书。婚后，他

嗜书如故。一天，妻子下地干活，

让他边读书边看护晒在庭院里的

麦子，防止鸡鹅吃麦。高凤，一边

读书一边拿着一根竹竿护麦。谁

知，下了场大雨，把晒在院中的

麦子冲走了好多。妻子回来看见

后，气不打一处来，大声斥责他，

高凤这才从书海里回过神来。

孔子曰：“学而优则仕。”但

高凤读书却不是为了做官。他成

为天下知名的学者后，不少人想

请他做官，他都断然拒绝，而且

还不惜“自污”。太守接连召请他，

他跟人家说，自己是“巫家”，不

能做官。怕不保险，还假装和嫂

子争田产，去打了一场真官司，

故意毁坏名节。汉章帝建初年间，

将作大匠（东汉官职名）任隗再

次“察举”他出仕，他不得已到了

公车旁，又借口身体不舒服，逃

走了。此后，他将家里的财产送

给侄子，彻底隐居。

“高凤流麦”的典故，常被

用来形容专心致志，勤恳读书，

但读书学习的根本，还在于学以

致用。将学与用对立，本就值得

商榷，为拒出仕而自污，则更不

可取。

于以采蘩，于沼于沚。

于以用之，公侯之事。

于以采蘩，于涧之中。

于以用之，公侯之宫。

被之僮僮，夙夜在公。

被之祁祁，薄言还归。

原文：昔时贤文，诲汝谆谆。

释义：强调了古代圣贤智慧

的重要性，对于我们的成长具有

重要的指导意义。我们应该虚心

学习，从中汲取营养，不断提升

自己的品德和能力。

二月白蒿细细草，一片青葱嫩嫩苗。

山坡走下采摘女，云霞低矮发鬓高。

此诗说的是女子采野草花。“蘩”指白蒿，白蒿属于草本植物，鲜嫩

的茎叶可食，亦可入药，它还有一个很美的名字，叫“茵陈”。中华传统文化中，

中医养生讲究“药食同源”，许多野菜都是滋补养生的好食材。白蒿还是古代祭祀所用的一种植物。它

既是祭祀所用的供品，也是百姓餐桌上的食材。

何采白蒿，水畔池沼。

采她为甚，公侯喜好。

何觅白蒿，溪流山坳。

采她做甚，宫廷祝祷。

云髻峨峨，日夜操劳。

环佩多多，服侍家庙。

召南·采蘩
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披荆斩棘
高西浪

东汉初年名将冯异，妥妥的
文武双全，打仗靠谱能扛事，
圈里口碑好到爆。

每次打了胜仗，众将争功劳、争
赏赐，冯异却在树下独处。久而
久之，人们称他“大树将军”。

冯异追随刘秀南征北战，立下
的功劳堆成山，刘秀对他很器
重，俩人默契度直接拉满。

建立东汉后，刘秀封冯异为
阳夏侯、征西大将军，坐镇
长安。当地百姓都很爱戴他。

人红是非多。有人嫉妒冯异，
诬陷冯异权势大有异心。

冯异助我披
荆斩棘定关
中，是实打
实的功臣！

志存高远，器自涵容；忘小
我得失，披荆斩棘，方成江
海之大成。

图｜天朝羽


