
2025年11月7日 星期五
编辑 韩晓艳 电话（010）65363801本版信箱 hanxiaohan66@126.com 众 生 相

文/

阿

福

图/

勾

犇

􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋

􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋

●
敲
棋
客

●小 寒

近日看到一个视频，称“人间
有矛盾，都怪互联网”，是“互联网
挑拨了全社会的人际关系”。视频
中两个主播一唱一和，将现代社会
中很多人与人之间的矛盾、摩擦、
争斗、坑害，以及不幸福、不和谐的
根源，都归咎于互联网。

这条视频点赞和转发均超 10
万，还有几个不同版本竞相传播。
看过后，让人觉得互联网真像是破
坏人际关系的罪魁祸首。

它挑拨亲子关系。老人刷到
的内容多是子女靠不住、养儿无
用，人到老年处处艰难，只有钱财
最可靠；儿女刷到的则多是父母有
钱一切好办，父母没能耐啥事都
麻烦。

它挑拨夫妻关系。互联网上，
男人多被描绘成无能、暴躁、出轨；
女人则多是虚荣、爱钱、“扶弟魔”。
人们看后会觉得自己的伴侣也有
类似毛病。

它挑拨婆媳关系。婆婆看到
的是媳妇刻薄、算计、不孝顺的案
例；媳妇看到的是婆婆蛮横、刁难、
偏心的故事，致使很多婆媳陷入无
休止的攻防。

它挑拨同事关系。互联网上
的职场充斥着领导压榨员工、同事
背后捅刀、溜须拍马成功、投机取

巧上位等心机和博弈，信任崩塌，
人人自危。

它挑拨邻里关系。打开手机，
几乎天天都有遛狗不牵绳、随便占
车位、垃圾胡乱扔、跳舞音量大、物
业不管事、保安不讲理的消息，让
人觉得自己稍不留意就会吃亏。

它挑拨市场关系。微信群里
常看到游商或摊贩以次充好、缺斤
短两、设置坑人陷阱、玩弄套钱把
戏；一些顾客则挑剔、刁难、偷拿，
也好不到哪儿去。

它挑拨朋友关系。互联网上
的朋友聚会，不是炫耀就是算计。
即使是同班同学，也钩心斗角、趋
炎附势，朋友间冷血、势利、出轨、
变脸的故事比比皆是。

它挑拨职业关系。互联网上
的明星网红唱首歌、说几句话就粉
丝无数、财源滚滚，还有很多反转、
暴富和逆袭的故事，仿佛不用努力
就能一步登天。

不知从何时起，互联网开启了
“投喂”模式。你想看什么，它就推
送什么。你说老人难，它就讲老人
难的故事；你说女人苦，它就找女
人苦的依据。逻辑是，自己做的都
对，不对的是别人，不公的是社会。
许多人便沿着自己认准的路，一条
道走到黑。

结果，路越走越窄，人越走越
少，越走越孤独，越走不顺心的事
越多，没有快乐，只有戾气。

有人形容，互联网上的“共鸣”
实则是“情绪屠宰场”。老年人的

“被弃恐惧”、中年人的“委屈疲
惫”、女性的“婚恋担忧”、男性的

“多重压力”、年轻人的“职业焦虑”
等，多源于这样的“信息茧房”。越
认同，越忧愁，越失控，越危机。

别忘了，互联网提供的信息是
选择性推送。10 万个婆婆中可能
有 10个恶婆婆，但它不讲好婆婆，
只讲恶婆婆，便让人觉得全天下的
婆婆都是恶婆婆。

互联网上的故事多过度夸张，
虽源于生活，却远高于生活，甚至
随意夸大和扭曲。所以我们要先
想一想，那些作者和编导为何这样
编、这样演？如果“看三国掉眼
泪”，就上了他们的当。

说到底，制造矛盾、危言耸听
的不仅是互联网，更是我们自己。
如果多一些信息渠道、观察角度和
逆向思维，多一些眼力、定力、辨识
力、平衡力和控制力，就能任凭风
浪起，稳看人生戏。

人间有矛盾，别怪互联网
●汪金友
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唐朝御史中丞李谨度在母亲
去世后，隐瞒丧讯，未发讣告。同
僚痛恨他的无耻行径，暗中通知李
谨度原籍瀛洲的官府，让其向朝廷
上报李母去世的消息。尚书省据
此发文至御史台，公文一到，李谨
度才不得不号啕大哭以示哀悼。

古代，父母去世称“丁忧”，唐
朝的丁忧制度要求官员离职守丧
27个月。对在职官员而言，离职守
丧意味着暂时失去权力。虽说是

“暂时”，但极有可能彻底失去。官
员离任两年多，必然有人填补空
缺，难免出现“鸠占鹊巢”之事。御
史中丞李谨度是从三品高官，本应

遵守丁忧礼制。他隐瞒母丧，无非
是舍不得手中的权力。

御史台同僚也够“坏”的，李谨
度不报母丧，他们就让知情人揭
发。可以想见，李谨度看到尚书省
行文时何等绝望，那一声痛哭定是
五味杂陈——哀悼老母的痛苦更
轻，为暂时失去权力的哀嚎更重。

孟子云：“人不可以无耻，无耻
之耻，无耻矣。”意思是人不可无羞
耻心，最无耻的不是无耻行为，而
是对无耻毫无察觉。李谨度当属
此类，他隐瞒母丧、不顾亲情孝道、
拼命保住官位的丑态，突破了人性
底线，实在令人不齿。
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北风一起，梧桐叶还未落尽，
母亲便从衣柜深处翻出那条洗得
发软的秋裤，硬要我穿上。年轻
时，我总觉得这是种多余的牵挂，
是审美对实用的妥协。如今才懂，
与秋裤的和解，原是岁月赠予的
清醒。

年轻时谁不曾倔强？寒冬腊
月，同龄人裹紧羽绒服露脚踝，我
也混在其中，以为这是与世界的对
抗。殊不知，真正的强悍，不是硬
碰硬，而是懂得何时弯腰，何时添
衣。秋裤曾是青春的“敌人”，是母
亲唠叨的化身，是“认怂”的标志。
直到某个寒冬的夜晚，膝盖先于意
识发出酸痛的信号，才恍然惊觉：
不是秋裤困住了双腿，而是双腿需
要秋裤了。

这种转变，暗合了生活的逻
辑。年少时，我们总想用单衣薄衫
证明热血未冷，用对抗世界标榜个
性独立。如今才明白，与自我和
解，才是成熟的开始。秋裤的暖，
暖在知冷知热，暖在懂得了退一步
的海阔天空。真正的体面，不是冻
得腮帮发紫还要强撑“不冷”，而是
能笑着对寒风说一句：“我备好了
秋裤，随你刮吧！”

秋裤的“土”，土得颇有境界。
它从不张扬，甘居幕后，藏在笔挺
的西裤下，如同幕后英雄。时髦的
大衣尽可博人眼球，秋裤却默默守
着腰腿一方天地。这种“藏”的哲
学，恰是中式审美的精髓：“藏”而
不露，暖自心生。近来，朋友圈里

“秋裤指数”与“忘穿秋裤”的调侃
齐飞，有人戏言：“劝君穿着秋裤
走，寒潮来袭不会抖。”这是一种进
步——年轻人不再硬扛，而是能坦
然接纳身体的真实需求。

再说穿法，也有讲究。“秋衣要
塞进秋裤，秋裤要用袜子封口”，这
话虽是调侃，却是老一辈的智慧：
护住脚踝和腰腹，便是守住了身体
的“城门”。古人讲“虚邪贼风，避
之有时”，秋裤便是那堵抵御贼风
的墙。这与西方人雪中着裙、因纽
特人冰原赤膊的悍勇不同，我们的
老祖宗早摸索出“层层包裹”的养
生法门：秋裤打底，毛衣居中，棉袄
罩外——这不是臃肿，是秩序，是
内外兼修的“防御工事”。

天色复沉，我默然将秋裤边塞
进袜筒。窗外，追风的年轻人仍在
奔走，而窗内的暖意已从脚底漫至
心头。想起一句老人家常说的话：

“腿暖全身暖。”秋裤之温，不止于
肌肤，更是一种安顿的智慧。青春
留不住，何不穿暖秋裤，踏实迎候
每一个平凡日子。这何尝不是一
种“知冷知热”的人生境界？

与秋裤和解


