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暑假咋防孩子暑假咋防孩子““溺网溺网””
文/迂夫子

每逢暑假，学校和家长对孩子们
溺水的危险分外重视，但对于无声的

“溺网”造成的危害或知之不多，重视
不够，或深知其害，却束手无策。

随手在网上搜“青少年沉迷网
络”，案例令人触目惊心：有为了凑网
费铤而走险的，有疯狂打网游差点猝
死的，有偷刷家长手机为主播疯狂打
赏的，还有一头扎进不健康网站不能
自拔的……这些可不是段子，桩桩件
件都真实发生过，时刻提醒我们“溺
网”的危险程度，一点儿不逊色于河

塘溺水。
除了严防孩子们“物理溺水”，更

要严防其“数字溺水”。家长必须看
好自己的钱包和支付密码，手机、电
脑定期“巡检”。最关键的，别光顾着

“堵”，还得会“疏”——放下家长的架
子，跟娃儿们开诚布公地聊聊“网海
有风险，冲浪须谨慎”。

从网络平台和监管部门的角度，
二者必须扛起“拦河大坝”的重任。
中央网信办近几年开展的“清朗”系
列专项行动就很赞：整治短视频、直

播平台、社交平台、电商平台、应用商
店、儿童智能设备、未成年人模式等
环节的突出问题，重点围堵技术漏
洞、压实平台担子，给孩子们努力打
造干净的“网络泳池”。

孩子们的上网时间应合理规划，
与其任由孩子在虚拟世界里盲目“狗
刨”，不如提早帮其规划好“线下嘉
年华”。出游拓展知识眼界也好，居
家锻炼动手能力也行，让真实世界的
五光十色照进假期，孩子们又怎么会

“溺网”呢？


