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人的一生，除了吃饭、睡
觉，还需工作、学习和娱乐。
吃饭和睡眠不可或缺，工作
与学习同样重要，娱乐放松
也必不可少。最为关键的
是，要合理搭配并妥善分配
这些活动的时间。这看似简
单，实则大有讲究，甚至关系
到人生的成败。

本 文 仅 探 讨 娱 乐 这 一
话题。

娱乐是业余生活的一部
分，拥有充裕的自由时间和
广阔的活动空间，不像工作
那样受到诸多限制。娱乐的
选择丰富多样，只要不违法，
个人有权自行决定。然而，
业余生活也有积极与消极之
分。读书、写作、旅游等可归
为“正面”类，而另一些活动
则属于“负面”类。

一个奇怪的现象是，凡
是负面的生活，一般都是比
较有趣的生活。

举例来说：
打麻将、打扑克等娱乐

活动很容易让人上瘾，常常
一坐就是几个小时。梁启超
这样的大学问家也曾沉迷于
打麻将，他曾说：“只有读书
可以忘记打牌，只有打牌可
以忘记读书。”有一次，朋友
们约他讲演，他说：“你们定
的时间我恰好有四人功课。”
来客不解，听他解释后方知，
原来是约了麻将局，可见打
牌在他心中比讲演还重要。
梁实秋先生曾描写广州人打

麻将的情景：“路边看见一辆
停着的大卡车，上面居然摆
着一张八仙桌，四个人露天
酣战，行人视若无睹。餐馆
里打麻将，早已通行，更无论
矣。”（梁实秋《麻将》）打麻将
论“圈”，打扑克则看钟点，一
般以半天为限。

抽烟、喝酒也是负面生
活的代表。抽烟毫无益处，
我上世纪七十年代初当兵
时，指导员告诫我们不要学
抽烟，并以自己为例，一年的
烟钱足以买一块上海牌手
表。抽烟还可能引发呼吸系
统疾病和心血管疾病，但烟
民们却说：“饭后一支烟，赛

过活神仙。”他们觉得抽烟很
有派头。喝酒则毁誉参半，
适量饮酒能放松心情、抵御
寒冷、促进睡眠等。但据我
观察，迷恋喝酒的人很少有
不醉的时候。中国人在酒桌
上喜欢敬酒、拼酒，水平不
一，便有人醉倒。然而，酒徒
们却钟爱这种场合，在酒桌
上可以侃大山、吹大牛，畅所
欲言，自视酒中仙，可以“有
事您说话”……

买彩票、斗蛐蛐也是负
面生活的例子。买彩票虽被
允许且鼓励，但也会让人沉
迷。我对那些在彩票中心研
究走势图或连续追号的人很
不解，因为彩票号码随机产
生，中奖全凭运气。斗蛐蛐
是中国独有的民间博彩游
戏，历史悠久，起源于唐代，
宋代在宫廷流行，后传入民
间成为博彩活动。一只善斗
的蛐蛐身价不菲，从几百元、
到数千元，甚至上万元，蛐蛐
成为游乐场的常青树，自然
有人相伴、训练。

王小波曾说：“很不幸
的是，任何一种消极的生活
都能产生很多有趣的细节，
使人沉迷其中，从而忘记需
要改进。”正面生活虽有时
无趣，却富有积极意义。人
的一生，就在于如何选择以
及分配时间给有趣和无趣
的事情。

《搜神记》，顾名思义，这是一本搜集并记录天
下神仙事迹的作品。地球上是否存在神仙？众说
纷纭。然而，在 1700年前，相信神仙存在的人，远
比现今要多。干宝，便是其中之一，也是《搜神记》
的作者。

干宝，东晋时期的文学家与史学家，曾任司徒
右长史，相当于现代国家部委的秘书长。他撰写
过人物传记，也负责编纂国史《晋纪》，均获得不错
的反响。干宝有一个显著的特点，即坚信天地之
间存在鬼神。

百度百科的“干宝”篇里，讲了一个故事，说干
宝的父亲死后，其母逼迫其父喜欢的一个侍妾陪
葬。十几年后，其母也死了。当挖开其父坟墓，欲
与之合葬时，发现那个陪葬的侍妾，伏在棺材上，
容貌与活人一样。将她载回家，过了一天，她竟然
苏醒过来，而且家中十几年来所发生的一切，她都
能说清楚。

如今看来，这样的事纯属虚构。但据传，正是
此事激发了干宝的创作热情，他决定将自己所知
的神仙鬼怪故事搜集并记录下来，传给后人。历
经数十年，终于完成了这部笔记体志怪小说集。

在此之前，我国已有一些神话和鬼怪故事在
流传，记录在《山海经》《穆天子传》《列异传》等书
中。干宝的《搜神记》约 1/3收录前人作品，2/3为
自创，因此他也算是这本书的“编著者”。

《搜神记》原书共 30 卷，但到宋元时，原本佚
失。现在保存的版本，是明朝学者胡应麟从《法苑
珠林》和《太平御览》等书中辑录增益而成，共 20
卷，约 20万字，包含 454个故事。这些故事大多篇
幅短小，情节简单，设想奇幻。主角多为夜鬼、妖

怪和神仙，离奇古怪，荒诞不经，充满浪漫
主义色彩。但这些故事反映了古代人民的
思想感情，表达了善恶有报、邪不压正、恋
爱自由等价值观。

其中经典名篇众多，如《干将莫邪》《李
寄》《韩凭夫妇》等，揭露了统治阶级的残
酷，歌颂了反抗者的斗争精神。

《搜神记》不仅成为众多史书的资料来
源，也对后世的文学创作产生了深刻影响。
唐代的“传奇故事”、关汉卿的《窦娥冤》、蒲
松龄的《聊斋志异》等，都借鉴了它的故事
和主题思想。鲁迅也曾以《三王墓》为底
本，创作了《故事新编》中的名篇《铸剑》。

《搜神记》之所以成为现存志怪小说中
价值最高、影响最大的代表，主要在于它既
有对前代神怪传说的转录保存之功，又有
在题材内容上的更广泛的开拓与创造。此
外，其创作方法非常奇妙，幻想丰富，夸张
神奇，语言雅致，成为“直而能婉”的典范。

《搜神记》：
开创志怪小说先河
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我与苏轼孰强

袁枚《随园食单》里记一事。长安有人
很爱请客，菜却做得不好吃。一次宴请后，
一个客人问主人道：“我和您算相好了吧？”
主人道：“自然相好。”客人跪坐在那里接着
说道：“如果真拿我作相好，我有一事相求，
请您一定答应我，否则我就不起来。”主人惊
讶地问道：“求什么？”客人说：“此后君家宴

客，求免见招。”“免见招”，就是免于相招，客
人希望主人以后再请客，就不要叫他了——
此长安人家里的菜得难吃到何种地步啊！

袁枚记此事，本意不仅讽刺菜难咽，更
是想说“戒强让”。他认为，请客吃饭，菜肴
上桌，应该凭客人喜好，随意举箸，主人不应
该强让。但是经常看到有主人“以箸夹取，
堆置客前，污盘没碗”，让人实在难以忍受。

原来如此！菜不好吃就罢了，客人可以
少吃或者不吃。主人热情如斯，就让人难受
了，堆置面前的菜肴吃还是不吃？不吃驳了
主人面子，吃吧，又不好吃。难受如此，还是
免见招吧！

免见招
●敲棋客

􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋
􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋

﹃
负
面
生
活
﹄
勿
过
度


