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了凡谈立志

《训儿俗说》开篇谈立志，可见袁了凡对人之立
志重视程度之高。袁了凡在家训中叮嘱儿子袁天
启：“汝今14岁，明年15岁，正是治学之期，于是立志
求为大人。”

袁了凡不仅要求儿子早立志，立大志，还为其确
定具体的目标，即“求为大人”。此“大人”非彼“大
人”，乃指了悟人生大道，志在圣贤，且能躬行实践德
行高尚的人。这个“大人”其实就是圣人、贤人。不
得不说袁了凡对儿子的志向要求实在有些高。

如此高的志向，如何能做到呢？袁了凡直接引
用了《大学》，指出大人之学，“在明明德，在亲民，在
止于至善”。圣贤君子能够彰显光明完美的德性，然

后推而广之，惠及万民，从而达到至善
的境界。袁了凡知道儿子才14岁，离
圣贤远着呢，但是他知道，只要照着圣
贤的标准去追求，终会有所成。

俗语说：“立志当立天下志。”袁了
凡让儿子早立志且要立大志，正是为
儿子的人生指明了方向。想来袁了凡
是深谙“求其上者得其中，求其中者得
其下，求其下者无所得”这句古语的内
涵，所以给儿子制定了最高的目标。
如此，即使没有达成，也有可能获得稍
差一些的收获；若是定了一个很低的
目标，可能因为非常容易达成，儿子反
而不努力，结果就会无所得。

立大志人人都会，如何实现大志
向却并不简单。袁了凡的不凡之处在
于，他很善于结合孩子的认知提出一
些小目标。比如，他对儿子说：“汝今
为童子，自谓与圣人相远，汝心中有知
是知非处，便是汝之明德。”做不到圣
贤的明德，先在心中建立一个是非的

标准，也相当于现阶段的明德了。由此可见，袁了凡
不是一味地向儿子灌输大志向，描绘宏伟的蓝图，而
是教他一笔一画地精描细画，所谈不放空，儿子容易
接受。

人之立志好比树木扎根，只有根深才能叶茂。
如果忽略了培根，只一味在树木的修剪上下功夫，
树木成材就很难实现。这正如当下的教育，如果不
让孩子从小立下远大的志向，只一味地“鸡娃”，上
再多的兴趣班、培训课都难让孩子成才。没有远大
的志向这一内驱力，孩子的学习动力又从哪里来？
由此可见，当下的家长，实在应该好好看看袁了凡
是如何教儿子立志的。

知我者其天乎知我者其天乎

【原文】子曰：“莫我知也夫（fù）！”子贡
曰：“何为其莫知子也？”子曰：“不怨天，不尤
人；下学而上达。知我者其天乎！”

【注释】孔子说：“没有人了解我啊！”子贡
说：“为什么没有人了解您呢？”孔子说：“不埋
怨天，也不责备人；学习世间的常识，探究人生
的真理。了解我的大概只有老天吧！”

【画意】人在世间，难以万事顺意，一旦遇
到挫折往往会感叹怀才不遇。此乃人之常情，
孔子也难以避免。

花园赠金花园赠金 唐丞相王允之女王宝钏雪后游园，在花园焚香祈愿。她瞧见园外雪地中倒卧着一个衣衫褴褛却气质不凡的
乞丐，询问后得知是薛平贵。王宝钏爱慕其才志，心中暗许，赠银米并嘱咐他二月二到彩楼前，参加选婿盛会。

深闺独处整红妆，承欢膝下慰高堂。 二月二日莫失信，莫做薄情负义人。衣衫褴褛睡阶台，唤醒花郎问端详。新春天气景宜人，各处楼台似画境。
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