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机会能从闲聊中获得
编译编译//邓邓 笛笛

大多数人都尽量避免闲
聊，认为闲聊不仅意味着浪费
时间，还时常充斥着毫无意义
的八卦。其实，闲聊也能成为
一种社交润滑剂，甚至是一技
之长。

我职业生涯中赚钱最多
的几次机会，都是从闲聊中获
得的。

前年秋天，我参加了佛
罗里达州的一个电子商务会
议，听了一些企业老板的经
验分享，颇受启发。但是，我
最大的收获来自与一位国际
货运代理商的闲聊。起初，
我们只是漫无目的地聊天，
后来发现了我们之间的合作
空间。原本的闲聊很快就变
成关于航运物流、税费等一
系列相关内容的商务对话。
此后，我们多次合作，双方都
获得了巨大利润。

值得注意的是，想要从闲
聊中获得机会也需要技巧，关
键要掌握以下 3点：

1.每个人最喜欢的话题

都与自己有关

著名人际关系学专家戴
尔·卡内基在其经典著作《如
何赢得朋友及影响他人》中反
复强调：“一般来说，人们喜欢
谈论自己。”

“你是怎么做到的？”“你
现在做的项目哪一个最能调
动你的激情？”以我的经验，这
些问题能让对话过渡到对方
喜欢的话题上，让对方说出很
多掏心窝子的话。

2. 好奇心驱动伟大的

对话

一位新闻学教授说过：
“每个人都有一些有趣的事
情，记者的工作就是尝试着去
发现。”每当我不知道该跟别
人聊些什么的时候，就会想起
这句话。

在不给对方带来困扰的
前提下，我会询问他们的爱
好、兴趣、习惯、宠物，有过什
么独特经历和成就。一旦某

个话题有了进一步发展，我就
尽力保持对话的“主动性”，并
根据话题的发展情况提出后
续问题，直到对话自然结束。
一次好的对话，需要引导，以
保证它对双方都有益，这是需
要反复实践才能习得的技能。

3. 充分参与才能产生

信任

“人有两只耳朵和一张
嘴，我们要学会按比例使用。”
这句话暗示了一个事实：好的
沟通者一定是认真的听众。

你需要关注的并非自己
要说什么，而是对方说了什
么。毕竟，倾听能够让对方感
受到你释放出的真诚和善意，
交流也会自然产生。

如果能做到这 3点，你一
定能给对方留下好印象。这
种好的感觉不仅能让对方记
住你，也是产生信任的土壤和
关系发展的基础。

如果你从不闲聊，你可能
会失去很多机会。

文文、、画画//赵赵 昆昆

前日友聚，识与不识，杂相坐之，
觥筹交错。酒酣耳热之际，座上某壮
汉，不知其来处，自称漳河翁，即席吟
诗《纺线工》，仿白居易之《卖炭翁》。

上司几句话，员工三昼夜。

乌眼望乌眼，相顾哑无言。

上谕乱如麻，层层严相逼。

腐线蛛网丝，欲织锦绣衣。

线线纺线线，所求在天际。

反反又复复，续织几个月。

座上有泣者，风尘一小吏。

纺线工
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诗人拜伦说过：“当笑则笑，笑
是一种廉价的良药。”研究人员发
现这的确是事实，根本不夸张。

黛布拉被诊断患上了类风湿
关节炎。她曾在给好友的信中谈
到这种疾病带来的极度痛苦，那
是一种任何药物都不能减轻的剧
痛。她说：“有时我祈祷自己死
去，因为我实在无法忍受。”但神
奇的是，她用了两年半的时间就
停用了大部分药物。要知道，当
初她用药量最高的时候曾达到每
天 21片。她向我讲述了成功减药
的过程。

她说：“我去看一位医生，并从
他的手里拿到了最重要的处方。
我向他描述完病情，他什么也没
说。我看着他走出诊室，在走廊来
回踱步，似乎在沉思。”

过了一会儿，医生带着处方回
来了。他告诉黛布拉，去找几部喜
剧电影看，然后边看边笑即可。如
果她不想大笑，那就微笑。如果她

不想微笑，只要她能面带笑容就是
最大的进步。他说，笑会增加她大
脑中内啡肽的分泌，帮助她缓解疼
痛。换言之，就像人们说的那样，
从假笑开始，直到你真的笑出来。

黛布拉按照医生的处方去做，
能大笑就大笑，笑不出来时，她就
微笑。有时，黛布拉不管自己是否
想笑，都要笑。孩子们拿她的假笑

打趣，但她告诉他们，这将帮她摆
脱痛苦。

令人惊讶的是，笑果然奏效
了。当然，疼痛并没有消失，但随
着时间的推移，疼痛变得可控了，
黛布拉不再需要像过去那样全都
依靠药物。

如今，黛布拉总是面带笑容。
她说，要是每天不笑上几次，她都
觉得不正常。

笑，的确是一种廉价的良药，
也是任何人都能负担得起的处方。
最重要的是，你现在就可以为这剂
良药埋单。

浪漫的邂逅
编译编译//胡胡 英英

相伴 58载的妻子过世后，80多岁的美国
老人弗兰克终日郁郁寡欢。儿女担心父亲
的健康状况，便安排他搬到其他州生活一段
时间，换换心情。换了新环境后，弗兰克虽
说不再睹物思人，但他仍然感到很孤独，渴
望再找一个老伴儿共度余生。

秋日的一个午后，阳光明媚，弗兰克正
在公园散步，无意中瞥见了一位满头银发的
女士。她独自坐在长椅上，正专心致志地读
着一本书。弗兰克顿时眼前一亮，在他看
来，这位女士很有吸引力，虽然上了年纪，却
依然散发着优雅端庄的气质。

他鼓起勇气走到那位女士面前，彬彬有
礼地问道：“女士，打扰一下，请问我可以坐
在这里吗？”

银发女士名叫劳拉，她抬起头，摘下老
花镜，看到眼前站着一位仪表堂堂的白发绅
士，便微笑着回答：“当然可以。”说完，她轻
轻挪过去一些，让弗兰克坐下。

接下来的两个小时，他们俩一起坐在公
园的长椅上，天南海北，谈天说地。两人惊
奇地发现，他们来自同一地区，喜欢同样的
爵士大乐队音乐，都喜欢喝咖啡，都曾经拥
有长久美满的婚姻，却不幸地在同一年失去
了老伴儿。更妙的是，两人对每件事的想法
都基本一致。

最后，老先生清了清嗓子，羞怯地问：
“女士，我可以问你两个问题吗？”

劳拉笑着答道：“当然可以了！”
老先生颤巍巍地从大衣口袋里掏出一

块手帕摊开，放在劳拉面前的地上。他小心
翼翼地蹲下，单膝跪地，温柔地凝视着她的
双眼：“劳拉，今天能遇到你真好！我感觉我
好像已经认识你一辈子了。你愿意嫁给我，
做我的老伴儿吗？”

劳拉激动不已，连忙握住弗兰克的手
说：“啊，我愿意！你简直就是我的开心果，
我愿意嫁给你！”说完，她俯下身，在弗兰克
的额头上印下轻轻一吻。

劳拉接着说：“刚才你说有两个问题要
问我。第二个问题是什么？”

弗兰克突然感到大脑一片空白，半晌
憋不出一句话。他挠着
头，一脸茫然地看着劳拉
说：“咦？我怎么会跪在
这儿呢？”

笑是廉价的良药

开栏的话：扎针，并非背后告状，而是当面“对峙”，要的就是中医号脉扎

针那股“稳、准、狠”的劲儿。2025年，本版推出新栏目“扎了个针”，用辛辣

讽刺的漫画和短文给某些社会现象以及人性的弱点扎扎针，让您感受疏通

经络、扶正祛邪的效力。


