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编者按 “心病”无
形，如感冒般时常发作，
难以根除。它像是隐形
的重担，积压在内心深
处，随时间推移愈发沉
重，工作上的压力、生活
中的琐事、人际关系的烦
恼，都是潜藏心底的“病
毒”。关注心理健康，释
放心理压力，就如同给心
灵排毒。学会照顾自己
的内心，方能更从容地面
对人生的起起伏伏。
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压力释放 米格尔·马德里加尔（古巴）

危险“水域” 坎德拉夫（委内瑞拉）

求救 米格尔·马德里加尔（古巴）

吞噬 阿敏·阿尔哈巴拉（沙特阿拉伯）

小心翼翼 拉美西斯（古巴）
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