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元顺帝至正四年（1344年）夏，大雨连下20多天，
黄河暴涨，终于决堤。历史上，黄河在2000多年间决
堤1590多次，其中重要的改道就达二三十次。可见，
这回决堤并非罕遇。奔腾的黄河水倾泻而出，淹没了

河南、山东、安徽等地10多个州县，百万亩良田被毁，
上百万灾民流离失所，饥饿和瘟疫接踵而来。黄泛不
断北移，直逼南北经济大动脉——大运河，危及漕运
和盐场。

至正十一年（1351年），时任宰相脱脱下定决心，
力排众议，委任都漕运使贾鲁为工部尚书兼总治河防
使，负责治理黄河。四月，朝廷征发汴梁、大名等13
路15万民夫作为河工，连同2万士兵，在贾鲁率领下，
分成两处，一处去白茅堵河堤决口，一处去豫鲁交界
处的黄陵岗开河分流黄河水。这边堵，那边疏，试图
让黄河重回故道。这就是著名的“贾鲁治河”。

贾鲁因治河而名垂青史。他平息了水患，还复兴
了开封一带的漕运。为了纪念他，相关河流被称为

“贾鲁河”。但贾鲁河其实并非贾鲁开凿的那条，而是
明弘治年间都御史刘大夏等人所开，清代乾隆、嘉庆
以前一直是南北漕运干线。

事实上，元代虽然自忽必烈时代起就由郭守敬主
持开通了大运河，可由于种种原因，南粮北运的主力
始终不是内河运输，而是更多地依赖海运。直到明
初，经数十万漕运军队努力，元代的大运河终于形成
了运输能力。特别是永乐年间，朝野水利学家宋礼、
白英合力建起南旺枢纽，重新改造大运河，南北向运
输体系顺畅起来。北方商品顺利下江南，而江浙商品
则行销京、津、临清等地，一系列城市随之崛起，构成
中国东部的运河沿线繁荣带。

有句民谚：“牛耕田，马吃谷，别人生子你享福。”
元代千辛万苦修建京杭运河却功亏一篑，直到明代才
真正发力；而比它更冤的是隋朝，殚精竭力修建隋唐
大运河，却在唐宋才造福。
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惟酒无量，不及乱

【原文】食不厌精；脍（kuài）不厌细。食饐而餲
（ài），鱼馁（něi）而肉败，不食。色恶，不食。臭
（xiù）恶，不食。失饪，不食。不时，不食。割不正，
不食。不得其酱，不食。肉虽多，不使胜食气。 惟酒
无量，不及乱。沽酒市脯（fǔ），不食。不撤姜食，不
多食。

【注释】粮食即便做得极为精细，鱼肉即便切得
十分细巧，也难以单靠它们吃饱。粮食变质、鱼肉腐
烂时，不能食用。食物颜色不佳，不吃；气味不好，不
吃；烹饪不当，不吃；不新鲜的东西，不吃；切割不规
整，不吃；佐料搭配不适当，不吃。肉虽多，但吃的量
不可超过粮食。酒虽不限量，但从不喝醉。不从外
面买酒和肉来吃。每餐必有姜，但也不多吃。
【画意】平日应酬，尤其是身处酒局，不管你酒量多

少，千万不可因一时逞强，而过量失态。酒场如此，
诸事同理，凡事要自我权衡，注意分寸，拿捏有度。

桃花村桃花村((下下))

摸黑进入新婚房，和尚出手打霸王。

周通摸黑进入洞房，被鲁智深痛打一顿，狼狈而逃。周通回到山寨，要求李忠下山复仇，李忠带领喽啰

下山，路遇鲁智深，旧友相逢说明原委，又经鲁智深调解，最终成全了卞玑与刘玉燕的婚事。

枯木逢春喜事临，鸾凤和鸣拜花堂。桃花村上诉缘由，折箭退婚心放宽。李忠率众下山岗，路遇智深旧友逢。
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