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声明

之 习惯就好

“习惯就好”是许多人在面对本应解
决的问题时常用的口头禅。也有年轻人
刚步入社会，遇到各种挑战，向他人求助
时，却只有“习惯就好”的回应，得不到实
质性的帮助。这种“习惯就好”的态度，实
际上是一种精神上的 PUA，还容易让人
滋生惰性。
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