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专业担忧师
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任何成长都需要经过风雨的洗礼和
困难的磨砺。下面这个故事，写给我们年
幼的孩子们。

伊肯加是银背大猩猩家族的首领。
一天，他把小儿子叫到身边说：“埃托，终
有一天，你会成为这个家族的首领。所以
从现在起，你就需要让自己变得更强大，
将来有能力保护家族免受敌人的伤害。”

“好的，爸爸，我一定多吃多动，以后
要像你一样又高又壮。”

“好孩子，除此之外，你还有一件重要
的事情必须要做，那就是打败我。”

“我不可能打败你，”埃托难以置信地
反驳道，“你是家族的首领，是整个家族中
最强大的。”

“你说得没错。”伊肯加说着，突然猛
地一巴掌扇到儿子的脸上，毫无防备的埃
托被打翻在地。埃托赶忙爬起来，连蹦带
跳地跑向妈妈。他一边揉搓脸颊，一边用
怀疑的目光回头看着爸爸。

几周后，伊肯加又把儿子叫到跟前，
问道：“你准备好继续学习了吗？”

“没有。”
伊肯加从不接受否定的回答。儿子

的话音未落，他已经一拳打了过去。埃托
再次被打翻在地。

一周又一周、一月又一月，“变强大”

的课程继续着……伊肯加每次都能获胜，
但他能明显感到埃托正在悄然长大，技巧
逐渐纯熟。

几年后，埃托终于成年了。单从外形
来看，他与父亲不相上下，胸膛宽阔，肌肉
发达。这天，父亲在空地上拉开架势，再
次向他发起挑战。整个家族的人都来了，
大家隐隐觉得这将是一个见证历史的时
刻——新首领很可能在这次较量中诞生。

雄风犹在的伊肯加率先向朝气蓬勃
的埃托发起了进攻。一簇簇毛发在空中
飞舞，父子俩低吟着、咆哮着……他们互
不相让，使出全部的力量与技巧，激烈地
战斗着……

没过多久，埃托就占了上风，最终将
父亲按倒在地。他缓缓转过身来，面对着
家族的其他成员，举起疲累的双臂，宣告
着自己的胜利。然后，他低下头，看着父
亲。伊肯加笑了笑，示意儿子上前。

“我为你感到骄傲。”伊肯加坐在地
上，颇为欣慰地说。

“谢谢你，爸爸。不过我还是不明白，
为什么非要这样？我们为什么非要比出
个高下？”

“不这样，你永远不会变得这般强
大。”伊肯加意味深长地回答，“家族的每
一位首领都是这么长大的。但是，在你成
为首领前，还有一件事需要学习。”

“是什么？”埃托问。
“强大意味着责任。现在你成为强

者，就必须对弱者怀有同情之心。你要带
领他们好好生活，永不恐吓、威胁他们。”

埃托将父亲从地上扶起来。这时，
父亲发现了儿子背上的变化。“嘿，各位，
埃托已经长出了第一根银发。”他骄傲地
向家族成员宣布。大猩猩们欢呼起来。
从此，埃托成为一位勇敢、智慧、仁慈的
首领。

与银背大猩猩一样，人类的成长也充
满竞争。在这个过程中，我们构建了现在
的文明世界。一个孩子，正是在无法回避
的竞争中，通过长辈的正确引导，成长为
一个体魄强健，脑中有智慧、心里有慈爱
的人。
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不知从何时起，大卫变成了一个忧心忡
忡的人，对生活中的一切都感到担忧。他担
心自己工作做得不够出色被炒鱿鱼，担心孩
子在学校表现不好被老师批评，担心孩子遭
到同学霸凌，担心妻子乱花钱，担心父母的
健康状况……

慢慢地，大卫开始失眠、健忘，做事丢三
落四，还被老板多次约谈。在妻子的督促
下，大卫去看了心理医生。医生给了他一个
独特的建议——聘请一位专业担忧师。大
卫照做了。

几个月后，同事们发现大卫像是变了一
个人，脸上的愁容不见了，每天来上班的时
候总是哼着歌，午休时也开始和大家说说笑
笑，工作效率也大幅提升。

一天，同事约翰好奇地问：“大卫，最近
发生了什么事？你怎么突然变成了一个无

忧无虑的人？”
“ 我 雇 了 一 位 专 业 担 忧 师 ，从 那 以

后，我就再也没有烦恼过了。”大卫得意
地说。

“专业担忧师？这可真是个新鲜词。
什么是专业担忧师啊？”

“就是专门替别人担忧的人。如果你
有什么烦心事就告诉他，让他替你担着就
好。”大卫答道。

“你在开玩笑吧？真有这样的人吗？
那得花多少钱才能雇一个啊？”约翰半信半
疑地问。

“一年 15万美元。”大卫有些不好意思
地说。

“15 万美元？这可不是一笔小数目。
你一年才赚多少钱，上哪儿去弄这么大一
笔钱给他啊？”约翰惊叫道。

“这和我有什么关系？”大卫笑道，“那是他要担
心的问题。”

现实生活中，专业担忧师并不存在。甚至，我们
担忧的很多事情其实也不存在。

曾经有位双簧管演奏者走到意大利著名指挥家
托斯卡尼尼面前，提心吊胆地表示自己无法吹奏出
降E调。托斯卡尼尼只是笑着说：“别担心，今晚你要
演奏的乐曲里没有降E调。”我们的许多担忧也是如
此，毫无根据，也毫无必要。

忧虑就是让明天的乌云遮住今天的阳光。我们
应该像大卫一样，选择用一种“与我何干”的态度，积
极乐观地过好今天。


