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广告

本报讯 （记者岳秋童）7 月
27日，“健康人·中国梦”2024年度
论坛在西安举行。当天的论坛汇
聚卫生健康、社会科学、文化艺
术、主流媒体、大健康企业等领域
的 200余位嘉宾，共同探讨“修身、
修心、修性”之道，畅谈何为健康
生活方式。 本次论坛由《环球时
报》社指导，《生命时报》社、环球
时报健康客户端、《讽刺与幽默》
报社主办，中大国际 99 独家战略
支持。

复旦大学历史学系教授、著名
语言学家钱文忠在主旨演讲中提出
了积极践行健康中国战略，助力健
康中国建设，传递健康生活理念，引
导公众自觉践行文明健康、绿色环

保的生活方式。他认为健康不仅仅
局限于医疗卫生与生态环境，更广
泛涉及文化教育、社会关系、艺术审
美等多方面。

京东方科技集团高级副总
裁、智慧医工业务首席增长官张
伟以“聚焦智慧医疗，赋能主动健
康”为主题，深入阐述了智慧医疗
如何突破时空限制，实现医疗资
源的高效精准配置，推动医疗模
式从被动治疗向主动预防的转
变，彰显了智慧医疗的核心价值。

作家马伯庸和中国政法大学
思政研究所教授郭继承进行了视
频发言。

在圆桌对话环节，嘉宾围绕
“修身、修心、修性，打造健康生活

方式”这一主题，分别从身心和文
化两个篇章展开对话。

在身心篇，中国疾病预防控
制中心慢病处处长赖建强强调了
身心统一的健康观念；北京中医
药大学国学院副教授熊益亮则从
中医视角分享了健康生活的自然
法则；国家二级心理咨询师史宇
强调了情绪管理的重要性；时尚
集团大健康事业部总经理胡文娟
则倡导以时尚元素推广健康理
念。在文化篇，中国社会科学院
世界宗教研究所研究员谭德贵探
讨了居住环境对健康的影响；中
国电影文学学会副会长汪海林分
享了文学家面对挫折时的坚韧精
神；中央音乐学院管弦系教授魏

卫东强调了职业选择对身心健康
的积极影响；北京大学跨文化研
究中心文化学者江力倡导教育修
养与内心和谐的重要性；中国美
术家协会漫画艺委会委员权迎升
则揭示了艺术创作对艺术家身心
健康的积极促进作用。

在论坛现场，“N.I.N.E 玖享
家”正式成立，旨在将人与社区、
人与人连结成真正的情感共同
体 ，做 有 意 义 的 事 ，创 造 新 的
故事。

在论坛开幕前，与会嘉宾赴
中大国际 99健康城进行近一天的
体验生活，感受到了宜居环境更
能让人身心愉悦、心性合一，美不
胜收。

“健康人·中国梦”2024年度论坛举办

圆桌对话·文化篇圆桌对话·身心篇
漫画家在中大国际99健康城书画空间挥毫泼墨

——探讨身心灵和谐的健康之道


