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不如意十之八九，烦心事去了还有，有一烦
添了不走，这就是App三天两头闹升级。

大都知道，升级与更新不同。更新是修补，
升级是替换。打个比方，升级好比换新衣，更新
类似“打补丁”。但在用户看来，都一样，全是找
麻烦。

明明刚把 App全升级了一遍，几十个更新提
示又接踵而至，让人不禁想问：“才几天啊，怎么
又更新啦？！”就说手电筒 App 吧，就照个亮的事
儿，也跟着起哄闹升级。

升级总得有个说法吧，堂而皇之的理由是：
“优化了一些已知问题”或“修复已知问题，优化
部分服务，畅享精彩内容，提升用户体验”“多项
细节优化，体验更流畅”；另有“服务便捷贴心，优
惠福利来袭”“运用全新功能，让使用更安全便
捷”；还有“每天进步一点点”以及可笑的“生命不
息，升级不止”等等。手电筒App上次升级理由是

“对已知问题修复完善”，后又“对底层细微调
整”，方知手电筒 App 也分“高层”和“底层”，“完
善”了还要再“调整”。

然而，用户却有自己的看法：升级就是刷存
在感，提高打开率，保持活跃度；升级不是加广
告，就是改变使用习惯；类似骗点击，争取更多关
注；还有种看法是如同超市经常变换货架及商品
位置，新鲜又能引人注意，至于什么功能更新优
化，听听就好了。

为适应市场竞争，持续推出新功能，是多数
软件的不懈追求。这就要求快速完成软件开发，
再以更新“打补丁”的方式弥补缺憾，适应市场要
求，因此在软件开发上走“敏捷开发，频繁迭代”
的技术路线是普遍的。然而，很多软件已经步入

成熟期，功能已经足够，再更新反而是“负优化”。
但这些App还是为了视觉的新鲜和服务的精细更
新不止，借以提升存在价值。这就给用户发放了

“麻烦大礼包”：程序无限叠加，原本小巧精致的
App变得愈发臃肿；频繁更新，耗费了用户时间、
精力和流量，平添了烦恼；刚熟悉一个App使用方
法，一更新，界面、操作又变了，还得重新熟悉；升
级来更新去，手机变慢了，广告增多了，很多 App
打开即是广告，虽可“跳过”，但便捷没有了；另有
手机变诡异了，时不时冒出个这跳出个那，或手
电筒自己亮了，或“焊”在某个页面离不开了，五
花八门的“鬼故事”不断上演。

有朋友说：“某App几年不更新照样好用。”因
此，希望App们在满足基本功能的前提下，尽量少
升级、少更新，不光不发胖，还要“减肥瘦身”。对
用户来说，把“自动升级”关掉，任你“升级不止”，
我自置之不理。哪个不老实，立马卸了你。

App频频闹升级，小心“卸了你”
文/于文岗 图/马宏亮

在自然科学和社会科学领域，每个
时代都会有一些具有创造力和文化启
蒙意义的标志性人物，被世人尊称为

“大师”。人们景仰和钦慕大师，不仅因
为他们的高才卓识，更因为他们的清白
德行。坦诚——不矫情、不溢美、不掩
过、率直、厚道、守信等，乃是其清德的
题中之义。

大师们在学问或艺术上造诣深厚，
在开创性工作中取得重大突破。然而，
他们并非“万事通”，不会在任何问题上
都有绝对的发言权。大师的坦诚就表
现在充分而客观地“认识自己”，如苏格
拉底所说：“我知道我不知道。”美国著
名数学家、经济学家约翰·纳什因创立
均衡存在定理而荣获诺贝尔经济学奖。
2005 年 6 月 1 日，他在北京工商大学演
讲，并回答提问。有研究生问：从博弈
的角度，如何看待人与人之间的关系问
题以及这些对社会制度转型和演化的
影响？约翰·纳什思考片刻，坦诚地说：

“我没有能力回答这个问题。”其实，这
个问题没有现成答案，是可以自由发挥
的。大师似乎不该以“没有能力”来作
答，因为这样很容易贬损形象。但纳什
这样做了，而且很泰然，很平静，很自
在，这正是其学术良心的体现——不说
假话、空话，欺世惑众。

大师通常掌握一门或多门学科的
普遍已知知识，但他们的成就更多源于
对未知领域的创造性探索。即便是在
同一个领域或学科，大师也不可能是

“万全宝书”。上世纪 90年代，叶廷芳责
编一部论文集，特邀“学贯中西”的一代
宗师冯至写一篇关于奥地利诗人赖内·
马利亚·里尔克的文章。限期 3个月，冯
至却没有如期交稿。叶廷芳上门催稿，
冯至坦承：“我跟你说实话，里尔克的后
期作品我并没有搞懂，我得好好研究研
究才敢动笔。”“眼下有关资料那么多，
您参考一下别人的不就得了？”冯不以
为然：“诗这东西主要靠理解，别人写的
是别人的看法。知之为知之，不知为不
知，人云亦云，写出来的文章，那是问心
有愧的！”

“首创”或“第一人”的荣誉往往与
大师们相伴，但他们的坦诚也体现在不
贪功倨傲，实事求是地摆正自己的位
置。华中师范大学原校长、著名历史学
家章开沅在公开信中否认自己是“辛亥
革命研究第一人”，这种谦逊和诚实赢
得了同行的尊重。

同样，19 世纪初，法国化学家圣克
莱尔·德维尔提炼出了纯净的铝。有人
提醒他：“你是真正发现铝的人，应当慎
重声明这一点。”但德维尔没有这样做，
因为他深知自己的成就建立在德国化
学家弗勒发现了不纯净铝的基础上。
后来，德维尔向弗勒赠送了刻有“弗勒”
名字和“1827”年份的铝质纪念章，这种
坦诚赢得了同仁和后辈的赞誉。
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“不盈一匊”源自《庄子·逍遥
游》，意为极少，不足一捧。然而，这
微不足道的“一匊”，却在我的脑海中
久久萦绕。我想，这大概是因为它触

动了我内心深处最柔软的部分——对微小事物
的敏感与珍视。

我们常说人生苦短，何必计较太多。很多时
候，为了那些看似重要的事情，我们耗费了大量
的时间和精力。但当我们放慢脚步，细细品味品
味生活，便会发现那些“不盈一匊”的小确幸，才
是真正值得珍惜的。

清晨的第一缕阳光，午后的一杯清茶，傍晚

的悠闲散步，这些看似微不足道的小事，却能为
我们带来无尽的快乐和满足。它们教会我们知
足常乐，提醒我们真正的幸福在于满足现有。当
我们学会珍惜手中的“一匊”，内心便会感受到平
静与满足，这种心态让生活变得简单而美好，也
使人生之路更加从容和坚定。

此外，“不盈一匊”还蕴含着以小见大的哲
学。我们往往因狭隘的视角而忽略事物的深层
含义，但若从“一匊”出发，深入思考其背后的含
义，我们会发现生活中处处充满了智慧和启示。
因此，不要轻视那些“不盈一匊”的存在，它们虽
小，却能引发深思，给人希望。

一匊之量，何足挂齿？笑看风云，我自逍遥。
一匊虽小，却能包容宇宙。让我们以宽容和欣赏
之心，去品味每一个“不盈一匊”的瞬间。在忙碌
的生活中，学会放下微不足道的烦恼，寻找内心
的平和与愉悦，笑看风云，享受生活的每一刻。

一匊之思
●韩晓艳
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