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1960 年，兰登书屋出版公司

的创始人贝内特·瑟夫找到了苏

斯博士，向他发起了一个挑战：只

用 50 个不同的单词，写出一本趣

味十足的儿童读物。

苏斯博士接受了这个挑战，

创作了一本名为《绿鸡蛋和火腿》

的童书。这本书自出版至今，已

经售出2亿多册，成为苏斯博士最

受欢迎的作品，也是历史上最畅

销的儿童读物之一。

这个故事难道就是简单地告

诉我们一位二十世纪最受欢迎的

儿童图画书作家用 50 个单词，玩

了一个有趣的文字游戏，最终写

出了轰动一时的作品吗？不，这

个故事的内涵远不止如此。事实

上，它还可以带给我们一些其他

的启迪：

设限的力量

从这段经历中，苏斯博士发

现设限也可以带来诸多好处。限

制可以激发创造力，促使你找出

更合适的解决方案。因此，他在

创作《戴帽子的猫》一书时，再次

采用了这一策略。苏斯博士只使

用了一年级词汇表里出现的单词

进行写作。这并非个例，而是很

多人都会面对的问题。

假如你是个身高只有 1 米 65

的篮球运动员，那么与身高1米96

的球员相比，你肯定会开动脑筋，

想出更有创造性的得分方法。

假如你有个1岁大的孩子，他

的吃喝拉撒睡几乎占去了你一天

中的大部分时间，那么你就会想

方设法挤出时间来做自己的事。

假如你是一名摄影师，只带

了一个镜头去拍摄，那么与装备

齐全的摄影师相比，你就会另辟

蹊径，来捕捉拍摄对象。

限制还会让你失去拖延的借

口。拿我自己来说，时间限制曾

迫使我在一些不太可能进行创作

的场合写出了一些大受欢迎的

作品。

在一次公路旅行中，我坐在

大巴上写了一篇文章。还有一

次，我一整天都在搭飞机，但我利

用在机场转机的空档写出了一篇

短篇小说。

假如没有这样的限制，我可

能改天才会动笔，或者根本不会

提笔创作。

限制不是敌人

我们常为所受的限制而发牢

骚。“我没有足够的时间健身”“我

在减肥，不能吃这种东西”…… 但

限制并不是我们的敌人。

想想看，每位艺术家的创作

条件有限，每个运动员的训练条

件有限，每位企业家可以利用的

资源有限……但是，只要我们能

弄清楚面对的限制是什么，这已

经是进步的开始。

画布的大小

苏斯博士只能用50个单词进

行创作，这就是他拥有的画布。

他的任务就是思考如何描绘出引

人入胜的故事。

生 活 中 ，你 我 都 会 受 到 画

布 尺 寸 的 限 制 ，但 这 并 非 无 法

解决。

每天只能抽出 30 分钟健身？

那就看看能否让这 30 分钟变得

充实而精彩。

每天只有15分钟的空闲时间

用来写作？那就设法让自己写出

的每一段文字都不同凡响。

只能吃全天然食物？那就利

用有限的食材，让每一顿饭都能

挑动你的味蕾。

人生旅途中，这样那样的限

制 只 能 决 定 你 手 中 画 布 的 大

小 ，你 才 是 描 绘 自 己 精 彩 生 命

的画家。
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102岁老人的年龄观

在有限的画布上
描绘精彩世界

编绘/小黑孩

你是否发现，我们只有在孩
童时期才会盼着长大。10 岁之
前，你认为长大是一件非常令人
向往的事情，因此，我们总喜欢
用更精确的数字谈论年龄。

“你多大了？”
“我4岁半了。”
可是，我们从来不会说“我

36岁半”。因为这句话的真正意
义在于，你马上就要5岁了。

转眼间，你已是一个翩翩少
年，这时，成长已经势不可挡。
你所说的年龄仿佛也在跳跃式

前进，甚至一跳就是好几年。
“你多大了？”
“我就快16岁了。”
说这话的时候，你可能只有

13岁，但这又有什么关系呢？反
正16岁很快就要到了。

可是，等我们步入 30 岁，年
龄似乎变味儿了，我们恨不得把
它抛得远远的。此时，年少时的
好多乐趣统统消失了，人生开始
被迷雾笼罩。我们不禁想：到底
是哪里出了错？到底是哪里发
生了变化？

就这样，我们跃上 30 岁，跨

过 40 岁。时间悄悄溜走，把我

们 远 远 地 抛 在 后 面 。 一 不 留

神，我们就冲上 50 岁，这时，所

有的梦想似乎都消失得无影无

踪。此后，时间的脚步越走越

快，我们飙到了 60 岁。

时间还在加速，眨眼间，我
们就临近 70 岁。一过 70 岁这
个坎儿，就是活一天算一天的
事儿。

等上了 80 岁，一天就是一

个轮回。早上 8点吃早餐，12点

吃午餐，下午4点出门转转，晚上

8点上床睡觉。

如果我们能爬上 90 岁，那

就太幸运了，因为这并不意味着

生命即将结束，相反，我们的年

龄应该倒回去数。“我还小呢，才

92岁。”

如果有幸活过 100 岁，神奇

的事情发生了，我们好像又变

回一个孩童：“我 100 岁零 6 个

月啦！”


