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杭州 26岁的小琰姑娘吃了一碗面后到健身房锻炼，没想到运动没
多久就开始头晕乏力、胸闷，呼吸非常困难。经过医生检测后，她被确
诊为“小麦依赖运动诱发严重过敏”。这种过敏的独特之处在于：如果
单吃面食，不会有过敏反应；如果单纯运动，也不会发病；只有患者在吃
了面食之后数小时内运动，才会诱发过敏反应。
——爱吃面的要注意了，在验证“饭后百步走，活到九十九”之时，先去
医生那儿检测一下。

有网友近日发帖称：“乘坐高铁可以找列车员买 2元钱的矿泉水，再
也不用买高价矿泉水了。”“高铁也卖 2元矿泉水”的相关话题冲上了热
搜。12306客服回复说，一般情况下高铁上是有 2元矿泉水售卖，但具
体还需询问各趟列车的餐车工作人员有没有卖完。
——为什么高铁上 2元的水没有那么多，10元的水却一直有呢？

也有便宜水 谭希光

有博主爆料，入住精装的“串串房”出租屋后变得极易生
病，出现咳嗽、嗜睡、乏力等症状。所谓“串串房”，指的是炒房
客以低价收购旧房子，用极度节省成本的方式对房子进行装
修，之后作为精装房高价租售，最大限度赚取差价，这样的房子
甲醛等有害物质严重超标。
——这种房子像披着羊皮的狼，不仅谋财，还会害命！

此一时彼一时
郎宏佰

近日重庆一名男子以“吊脖子”的方式进行锻炼，结果发生
意外不幸离世。近年来，一些人将绳索挂在脖子上，双脚离地，
像荡秋千一样跟随绳索摇晃，前后摆动，声称这样能够缓解颈
肩病痛，殊不知这有极大安全隐患。
——迷恋养生土方，不但对身体无益，到头来反而害了自己。

健身土方要不得 马宏亮

前些年，乘电动扶
梯时，大多提倡“左行右
立”，即自动站到右侧，
将左侧让给赶时间的
人。最近人们发现，很
多城市已不再提倡乘扶
梯时“左行右立”，因为
人们在扶梯上行走容易
踏空或被绊倒，导致意
外发生，另外长期“左行
右立”会对电梯造成较
大损害。
——认知是不断提高
的，为实事求是，及时纠
偏点赞。

身边的事

夺命屋 张书信

第三轮第二批中央生态环境保护督察暗访期间发现，
江西省鄱阳湖保护修复不力，江豚受困油污区域，却被当地
官员矢口否认。对体态特征明显的受困江豚，当地官员说

“它只是条大青鱼”，后又改口道，“是黑鱼或者水獭”，不得
不承认事实后还辩称，“这只是小概率事件”。
——古有指鹿为马，今有“指豚为鱼”。

睁眼说瞎话 王成喜


