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奇特森林奇特森林，，洗眼洗眼

喀斯特原始森林、水上森林和“漏斗”森林，合称“荔波三绝”。
喀斯特森林喀斯特森林长在岩石上。土壤被雨水带走后，岩石裸露出来，树木的根系只能攀附在石沟石峰

中。一旦扎根，它们就能够顽强生存上百甚至上千年。
贵州与广西交界的荔波县茂兰国家级自然保护区，分布着集中连片、原生性较强的喀斯特森

林。这一地区被称为“地球腰带上的绿宝石”。在晴朗的日子里，站在至高处，您会看见绵延不断的
圆锥形山峰，上面攀附着茂密的绿植，它们整齐地矗立着，仿佛在静静等
待着什么。

““漏斗漏斗””森林森林，是森林密集覆盖的喀斯特峰丛漏斗。这里是一片独特
的森林宇宙。高大的乔木、密集的灌木和各种粗细不等的藤条交织在一
起，奇山异石上长满了苔藓，许多树木的根条都裸露生长于岩山上。在
这里，您定会被饱满的生命力所吸引。

划船穿梭在“小七孔”的鸳鸯湖，您会看到树木全都植根于水中的顽
石上，又透过顽石扎根于水底的河床，这就是水上森林水上森林。

“超级盆景”小七孔景区因一座建于清道光 15年的七孔古石桥而得
名。为什么说这里是个天然盆景呢？因为它的地理环境太神奇！山、

水、洞、林、瀑、湖、石多种景观都在此处，就像是在玩
大地版的盆景摆设，随手一拍都能成为明信片。

荔波，有超乎想象的美。一片
绿境，无需滤镜就能让我们的双眼
为之倾倒，多姿多彩的少数民族文
化更为她增添了别样的风情；荔
波，有你想不到的野。一片秘境，
喀斯特地貌造就的神秘地下世界，
让人肾上腺素飙升、多巴胺快速分
泌。荔波，一个隐藏在贵州黔南的
大自然钟爱之地。

——编者
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推荐打卡地：茂兰国家级自然保护区

推荐打卡地：荔波小七孔景区

民族风情民族风情，，洗心洗心

来荔波，怎能不看布依族傩戏？夸张的面具、奇
特的服饰、凝重的动作、神秘的语言和场景……这个
已有 400多年历史的贵州荔波传统戏剧，可追溯到原
始社会的“傩祭”“傩舞”，先民们戴着神和猛兽的面
具舞蹈，驱邪酬神、消灾祈福。

推荐打卡地：茂兰尧古村

推荐打卡地：瑶山古寨

康养胜地康养胜地，，洗肺洗肺

很多人为了荔波的空气而来。荔波县森林覆盖率达 69.5%，
负氧离子每立方厘米最高达 18万个，年平均气温在 18℃左右，冬
无严寒，夏无酷暑，是一个天然大氧吧，被誉为“洗肺天堂”，是国
人最向往的十大康养地之一。

这里有一个古老的民族，因为崇拜太阳神，信奉
百神灵，被称为“东方印第安人”。白裤瑶族身穿印
有瑶王印的染布，至今居住在高山密林之中，有些地
方仍保留着刀耕火种的原始生活方式。瑶山古寨是
白裤瑶族的主要聚居地，也是中国少数可以持枪的
部落所在地。来到这里，您能体验到瑶族特色的粘
膏染、瑶陶和手工竹编，又仿佛穿越时空，深度感受
民族风情和乡野生活。


