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编者按 随着社会发展
节奏的加快，生活和工作的压
力越来越大，罹患精神疾病和
心理亚健康状态的人越来越
多，这不仅严重影响个人的工
作和生活，也成为公共医疗的
沉重负担。我们呼吁推动社
会对精神健康的关注，增进对
精神疾病的理解，建设对精神
疾病患者更加包容有爱的社
会环境。
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