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在这个信息爆炸的时代，我们见证着一
个有趣的现象：曾经热衷于在朋友圈分享生
活点滴的人们，现在越来越倾向于保持沉默。
这不仅仅是一个简单的行为模式转变，而是
深层次社交习惯的一次微妙变迁。

记得在不久前，朋友圈还是一片热闹非
凡的景象。朋友们争相晒出自己的美食、旅
行、自拍，甚至是一些颇具哲理的生活感悟。
每一次刷新，都像是打开了一扇窗，让你窥见
别人五彩斑斓的生活。然而，随着时间的推
移，这样的热情似乎正在悄然退去。

有人说，这是因为朋友圈的新鲜感消失
了。当每个人都成为“晒”文化的一部分，那
些曾经引起无数点赞和评论的内容，现在变
得司空见惯。人们开始追求更私密、更小众
的交流方式，比如私信、群聊，甚至是一些新
兴的社交平台。

也有人认为，这是人们隐私保护意识增
强的体现。随着网络空间的不断扩张，个人
信息安全成为一个不容忽视的问题。许多人
开始反思，是否应该继续在公共平台上分享
那么多私人生活。毕竟，每一次分享，都有信
息泄露的风险。

当然，还有一个不可忽视的原因，那就是
社交媒体带来的压力。在这个看似自由表达
的空间里，每个人都在无形中被比较和评判。
那些精心制作的照片和文字，背后往往隐藏
着对赞同和认可的渴望。当这种渴望变成了
一种负担，人们自然选择退出这场看似热闹

却充满压力的游戏。
但是，如果我们从另一个角度来看，这也

许是一个积极的变化。人们在减少对社交媒
体的依赖的同时，也许会更加珍惜现实生活
中的人际交往。面对面的对话，真实的情感
交流，这些可能是虚拟世界永远无法替代的。

同时，这也促使我们反思，什么才是真正
有意义的社交。是不断地追求点赞和评论，
还是在真实世界中建立起深厚的人际关系？
当我们不再那么忙于在朋友圈展示自己，也
许我们才能更加专注于内心的成长和与身边
人的深度链接。

总之，朋友圈的消逝，或许并不是一件坏
事。它可能是人们在数字时代寻找平衡，重
新定义社交的一种尝试。在这个过程中，我
们可能会失去一些表面的热闹，但我们也有
机 会 获 得 更 多 真 实 的 自 我 和 深 刻 的 人 际
关系。

所以，让我们以一颗平常心，去面对这个
变化。不必过分怀念过去，也不必过分担忧
未来。社交的本质，
始终是人与人之
间的真诚相待。
而这一点，无论
是在朋友圈，还
是在现实生活
的每一次交流
中 ，都 不 会 改
变。

我家厨房有一个塑料小油壶，能装半斤
食用油。油壶透明，油量清晰可见；壶嘴尖
细，炒菜时容易掌握油量；上有盖儿遮尘，侧
有把儿可握，用着十分方便。然而有方便就
有麻烦，小油壶的容量有限，隔几天就要从大
油桶往里倒一次油。

5 升一桶的食用油，虽然不重，但拎着往
开口狭小的油壶里倒，颇具挑战性。首先，不
能倒得太快太猛，否则收手不及，溢出油来反
而费事；其次，倒油时不能总是自上而下盯着
油壶，因为俯视的角度，几乎感觉不出油的水
平面在上升，极易造成假象，让人误以为油壶
里还有空间，一个劲儿倒下去，后果可想
而知。

倒油的次数一多，我总结出“一慢二停三

看”的经验：倒油的速度一
定要慢，还要不时地停下
来，侧头平视油的水平面。

其实世间很多事都和
倒油有几分相似，比如交友识人。与人交往
最忌用力过猛，一见倾心的友情和爱情，需要
时间的沉淀，只有彼此慢慢相处，才能日久见
人心。识人还要懂得变换角度，总是一个视
角看人，往往只看到人的某个侧面，会有盲人
摸象之虞。总之，维系人世间的亲情、友情、
爱情等感情，往往需要彼此倾注一腔赤诚，互
相成全才能长久。但是跟倒油比起来，倾注
感情似乎更需“技术含量”。倒油可以熟能生
巧，交友却不行——有的人看似跟你很熟络，
其实心里隔着老深的鸿沟呢！

《史记》是广受赞誉的史学巨著，鲁迅曾赞
其为“史家之绝唱，无韵之离骚”。这部作品不
仅开创了中国纪传体通史的先河，更在史学与
文学之间建立了不朽的桥梁。作者司马迁因此
被誉为“史圣”，与北宋的司马光并列为“史界两
司马”。《史记》因其深远的历史价值和卓越的文
学成就，被尊为“二十四史”之首。

战国时期，群雄纷争，王道衰微。秦朝虽一
统六国，但因暴政和文化压制，使得典籍几乎荡
然无存。汉朝建立后，重视文化，广纳贤才，诸
多遗失的古籍也逐渐重见天日。

司马迁的父亲司马谈，曾任太史令，有意续
写《春秋》后的历史，但未得汉王重视，遗憾而
终。临终前，他将修史的使命交付给了司马迁。

司马迁继任太史令后，于太初元年（公元前
104年）开始了《史记》的创作。他坚韧不拔，即
使遭受冤屈和宫刑，也不动摇，历尽艰辛，历时
14年完成了中国首部纪传体通史。

初时，《史记》并不叫此名，而是被称为《太
史公书》或《太史公记》。至东汉桓帝时，有人将
其简称为《史记》，从此这一名称广为流传。

《史记》的两大贡献尤为突出：
首先，它创立了全新的史书体例，将历史分

为 12 本纪、30 世家、70 列传、10 表和 8 书，共计
52.6万字。其中，“本纪”记载帝王政绩，“世家”
叙述诸侯及汉代诸侯、勋贵的历史，“列传”描述
重要人物的言行，“表”以表格形式展现世系、人
物和史事，“书”则记载典章制度，记礼乐、音律、
历法、天文、水利、地理等内容。

其次，《史记》以文学手法描绘历史，不仅在
章法、句式、用词上别出心裁，更开创了以人物
为中心的叙事方式。书中生动的战争描绘和鲜
活的人物形象，对后世文学作品产生了深远
影响。

《史记》中的篇章如《项羽本纪》《高祖本纪》
《陈涉世家》《勾践世家》《李斯列传》《吕不韦列
传》等，都引人入胜，情节跌宕起伏。这些篇章
为后世小说、戏剧、传记文学和散文创作提供了
丰富的素材。因此，在历史小说、戏剧和传记文
学中，我们经常能看到《史记》的影子。
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《史记》：
史家之绝唱，无韵之离骚
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