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开心与烦恼

画/冯德光
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焦虑焦虑
钱钱钱钱钱钱钱钱钱钱钱钱钱钱钱钱钱钱钱钱钱钱钱钱钱钱钱钱钱钱钱钱近年来，每逢春节，“全国压岁钱

地图”都会流行一番，能够看出多地压
岁红包都越包越厚。岁有没有“压住”
暂且不论，钱包快要“压不住”了：“少
了拿不出手，多了又心痛”“红包都快
发不起了”“一个红包动辄上千，压力
太大”……压岁红包，实实在在地给不
少人“压”出过年焦虑：发红包的“喜
提”经济焦虑，收红包的“额外获赠”人
情焦虑。节日的喜庆被红包的愁云遮
蔽了，“卷”压岁钱之风确实应该刹
住了！

压岁钱给过年带来独有的仪式
感，其实，最初的压岁钱并非真钱，而
是一种形同钱币的装饰物，上面铸有
祝福语或吉祥纹饰。长辈给晚辈压岁
钱，寓意“压伏邪祟”，希望孩子在新的
一年健康成长、平安如意，寄托着对孩
子的美好祝福和殷殷期待。直到清
代，才开始以真钱压岁，一般人家用铜
钱，富庶之家用金银锞子。“百十钱穿
彩线长，分来再枕自收藏。商量爆竹
谈箫价，添得娇儿一夜忙。”这首清代
文学家吴曼云的《压岁钱》，将孩子们
享受这一习俗的喜悦心情，刻画得淋
漓尽致；家庭的温暖、亲情的浓郁、过
年的热闹，也在压岁钱的良性互动中
得到彰显。

如今，两广地区的“利是”仍保有
传统压岁钱的味道，可谓“红包界的
一股清流”。例如，广西某村庄的孩子
们拎着袋子排着队，
挨家挨户上门拜年，
大人提前准备好2元
一份的利是，人人有
份，每个孩子都“满
载而归”，视频中流
露出的热闹与喜庆
让网友们隔着屏幕
都羡慕“哭”了，大呼

“全国推广”。一名
广东网友也晒出了
自己的红包数额，“1
块、5 块、10 块……”
50 块 就 可 以 算“ 巨
款”了，尽管金额不
大，但“只要有红包
收就很开心”。

中国人素来讲
究“礼轻情意重”，压
岁红包原本也是为了讨个
好彩头，不应该成为彼此撑面
子的工具。在相互攀比中，在对
金额的计较和算计中，会失去祝
福的真诚、节日的祥和，更可能让孩子
们“耳濡目染”，养成扭曲的金钱观和
价值观。钱不在多少、礼不拘薄厚，守
好年俗中的喜庆和快乐，才能守住借
由压岁钱传递的爱与祝福。


