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（美国）大卫·哈斯克尔 邓 笛编译
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（美国）约瑟夫·马泽拉 陈荣生编译

几 年 前 ，我
家餐椅的一条腿
折了，无法修理，
我打算把它放进

壁橱里。然而，壁橱已经塞满了
东西。不仅是壁橱，就连孩子们
卧室的四面墙都堆满了各种物
品。这时，我意识到自己已经变
成一个囤积狂。

有这样一句话：“你拥有的
东西越多，越被它们控制。”于
是，我决定开始“大扫除”行动。
我下定决心，把那些在日常生活
中不再需要的东西，或者不能给
我留下爱和快乐回忆的东西，果
断扔掉。

首先，我和孩子们将坏掉的
家具、破衣服、坏电器和垃圾玩
具装进几个垃圾袋，然后全部运
到当地的垃圾填埋场。接下来，

我们把不再需要的好东西收集
起来，包括成堆的衣服、一箱箱
的书、玩具、小饰品和各种各样
的电子产品。我们把这些东西
装上车，全部捐给了当地的慈善
机构。

完成这些工作后，我突然感
到卸下重担，内心充满快乐。自
那以后，我尽量让生活变得简
单，避免过多地收集物品。我继
续捐出不再需要的东西，帮助那
些有需要的人，这种时候我都觉
得很快乐。

特蕾莎修女曾说：“我们拥
有的越少，给予的就越多。这看
似荒谬，却是爱的逻辑。”那么请
有逻辑地生活吧，带着爱生活
吧。用你的垃圾换取快乐，用你
的物品换取简单，学会给予和拥
抱生活。

请思考一个问题：如果
你搭乘飞机从国家的一端飞
到另一端，总共飞行 5 个小
时，坐在高靠背的座位上，你
会有什么感觉？数百英里迅
速抛在身后，你极有可能会
感到无聊，渴望分散注意力。
比如，你可以选择读一本书、
看电影或吃花生。

而如果你选择在飞行路
线的任意一点，花同样的 5个
小时在田野、城市、社区或森
林中漫步，你的精神状态又
会如何？你当然不会感到无
聊。相反，你可能会呼吸新
鲜的空气，欣赏美丽的景色，
了解平时难得一见的野外
生态。

这个例子表明，放慢速
度，我们能看到更多的奇迹。
在同样的时间里，去的地方
越少，我们得到的收获反而
越多。这一真理被越来越多
的人关注，包括冥想者、神秘
主义者、教育工作者、政治家
和文学家。

中国古代哲学著作《道
德经》有言：“故物或损之而
益，或益之而损。”这与西方
诗人威廉·布莱克的观念相
吻合：“一沙一世界，一花一
天堂。”

托尔斯泰在《安娜·卡列

尼娜》开篇说：“幸福的家庭
都是相似的，每个不幸的家
庭各有各的不幸。”但接下来
的 900 页并不是关于“所有”
和“每一个”，而是通过深入
研究和分析少数几个家庭，
描绘了更全面的人际关系
图景。

我带着这种哲学思想深
入森林，看看我能学到什么。
我花了一年的时间观察一小
片森林，这片森林成了我接
触自然世界的窗口。在那一
年里，我发现了一片森林中
竟然藏着一个如此丰富的世
界。然而，更令我惊讶的是
那些我无法看见的东西。

这片森林的土壤中，至
少有 10亿个微生物生存。人
类肉眼无法看到这些微生
物，但可以在土壤中闻到它
们温暖的气味，并在秋天的
落叶逐渐沉入地下时看到它
们的活动结果。这个世界的
99% 都是隐藏的，我们看不
见，但没有这个“99%”，也就
不 可 能 有 我 们 能 看 到
的“1%”。

在森林逗留几天后，我
的感官得到了放松，我庆幸
自己有机会与世界上各种各
样的物质联系在一起。我的
人生体验得到了丰富，对森

林的运作方式也有了更多的
理解。例如，我认识到光的
质量在一年中变化很大。在
夏天，树叶吸收了大部分颜
色，在森林树冠下创造出一
个绿黄色的世界。因此，一
只红色羽毛的鸟在夏天看起
来是暗色的——树木吸收了
红色的光，使鸟的羽毛也显
得暗淡。但如果这只鸟在阳
光的照射下没有受到太多树
木的阻碍，它的颜色就会红
得像燃烧着的火焰。秋天，
树叶纷纷落下，森林的味蕾
打开了，地面上的草本植物
大量生长，以充分利用这些
丰富的新营养。

我 们 并 不 是 通 过 坐 飞
机来发现奇迹的，即使我们
不 出 门 ，只 要 我 们 关 注 世
界，奇迹也会降临。我们只
需打开感官，关注气味、触
觉、声音和景象，就能了解
这个奇妙世界的故事。无
论你是否相信，无论你住在
哪里，只需选择一个小区域
——公园里的一棵树、屋后
的小花园、一条流水潺潺的
小溪——并全神贯注地观
察几个月，这
个 小 区 域 就
会 变 得 丰 富
多彩。


