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没钱对我来说不是问题
是答案

别人月入80万
我月入80万卡路里

钱乃身外之物
太对了
我身上一点没有

周末想出国玩几天
请教一下去过的朋友
你们玩的钱是从哪里来的

一个女人来看医生，滔
滔不绝地诉说着对自己健康
状况的担忧，进而发泄对自
己生活状况的不满和烦恼。

她是“老病号”，医生对
她的健康情况了如指掌。尽
管如此，医生还是为女人做
了详尽而严格的检查，更加
确信她并不存在任何疾病。
医生认为，是女人对生活的
消极态度，才使她产生了种
种不适的感觉。

睿智的医生将女人带进
他存放各种药物的房间，指
着药架上一排排的空瓶子对
她说：“看看这些瓶子，尽管
它们的样貌各不相同，但有
一点是完全一样的，那就是
全都空空如也。现在，我可
以取出一个瓶子，给它装上

毒药——可以毒死人的毒
药，我也可以给它装上治愈
发烧的药物，还可以给它装
上治愈头疼的药物。对于这
些瓶子来说，我的选择才是
最重要的，是我的选择决定
了它究竟是一个能害死人的
瓶子，还是一个能治病救人
的瓶子。”

医生看着女人的眼睛认
真地说道：“我们每个人就像
这些空瓶子，生活每天都会
给我们许多东西。我们可以
选择用爱和自信装填它，也
可以选择用怨恨、愤怒和偏
见装填它，不同的装填物决
定了我们生活的质量。至关
重要的是，装填的选择权完
全在我们自己手中——这是
我们要清楚知道的。”

生活是个
空瓶子
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影片《桂河大桥》讲述了
一个令人深思的故事：第二次
世界大战中，英军尼克森上校
和他的部下被日军俘虏，作为
改善战俘待遇的交换条件，他
接受了日军交给他们修建桂
河大桥的任务。

尼克森是一名典型的英
国军人，既有英国绅士的认
真，也有“是任务就一定要完
成”的执着，在他的带领下，战
俘们 3个月就完成了任务。

大桥建成后，尼克森把大
桥看作是自己和部下的工作
成果而精心守护。当接到英
军上级发出的炸桥命令时，他
犹豫并抵触，完全忘记了大桥
一旦开通，会给自己的部队带
来多大的伤害。当他最终意
识到这一点后，他说出了那句
著名的台词：“我都做了些什
么啊？！”他如此专注于自己的
任务——建桥，而忘记赢得战
争这个根本目标。

这就是目标困惑症。
我在华尔街就遇到了很

多有目标困惑症的人。我问
一个拼命三郎般工作的交易
商：“迈克，你为什么一天到晚
总是在工作？”他回答：“你怎
么这么问？你以为我喜欢这
样啊，我这么辛苦地工作，不
过是因为我想挣更多的钱！”

我继续问他：“你真的需
要那么多钱吗？”

“至少目前是，”迈克一脸
苦相地回答，“我刚刚结束我
的第 3 次婚姻。每个月都要
支付 3 份抚养费，我都快破
产了。”

“ 那 你 为 什 么 总 是 离
婚呢？”

他叹口气：“我的几个前
妻都抱怨我只会工作赚钱，完
全不顾家。她们根本就不知
道，挣钱有多难！”

患上目标困惑症的迈克
足够可笑，他专注于“挣钱养
家”这个任务，却把“家”这个
目标忽略了。

这样的现象比比皆是：为
了买一套大房子，为了买一辆

好车，为了让孩子上一个好一
点的学校，有时甚至是为了自
己的一点颜面，人们几乎穷尽
所有时间和精力，拼命挣钱，
忽略了与爱人的沟通和相处，
忽 略 了 孩 子 的 教 育 和 成 长
……当他们如愿以偿地买到
心仪的房和车，却发现，爱人
变陌生了，孩子已经长大了，
但没成人。

下面这个目标困惑症的
例子就更具讽刺意味。普林
斯顿大学的达黎和巴特森两
位神学教授，在讲关于“慈善
的撒马利亚人”课程时，曾在
一组学生中做过一次测试。
两位教授告诉学生们，他们将
以“慈善的撒马利亚人”这一
主题讲课，并临时通知一部分
学生课程将提前半个小时开
始，他们就要迟到了，必须加
快步伐；另一方面，在这些“就
要迟到的”学生的必经之地，
两位教授雇用了一位演员，装
扮成一个突然患病倒地、急需
救助的老人。

结果发现，90% 惧怕迟到
的学生，因为急于赶往上课地
点，而置“患病老人”于不顾。

正是目标困惑使他们的
判断出现了失误，在时间的压
力下，他们脚步匆匆，急着去
做他们认为最重要的事情，而
忘记了目标所在。目标困惑
症的危害是巨大的，一旦偏离
了目标，你所做的一切努力都
是徒劳的，甚至是有害的。

其实，治疗目标困惑症的
方法非常简单：在你意识到自
己变得很忙的时候，不妨暂时
停下，分析一下你做的这些事
情，再认真思考：你的任务是
什么？你的目标又是什么？
你的任务和目标一致吗？如
果发现已经偏离目标，相信你
一定会庆幸地拍着自己的额
头说：“我都做了些什么啊？！”

我
都
做
了
些
什
么
啊
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