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教练达米安·哈德威克
在执教里士满足球俱乐部
时，有一次这样评价他
的球队：“去年他们希望
赢，现在他们开始相
信可以赢。”

他 这 句 话 的 意
思是，球队对于赢得比
赛已经“由希望变成了期
待”。而这一转变对任何组
织和个人来说都是一次华
丽转身，都是务实、强大的
蜕变。

这意味着他们将会以
不同的心态迎接挑战。期
待使他们明白，如果发挥出
最佳水平，他们就极有可能
获胜，而并非仅仅依赖一些
外部因素。

生活在希望中是好事，
总比彻底放弃希望或喋喋
不休地抱怨好得多。希望
乐观且积极，它能让你更好
地辨识并把握自己人生路
上的机会。但怀着对成功
的期待生活，则是一种更有
力量的心态，使你能够更有
效、更主动地掌控人生。

也有人怀疑，二者真的

有如此大的区别吗？好吧，
请先想想下面的问题：

上班时，你是希望这一
天过得顺利、愉快，还是期
待它顺利、愉快？

开始一场马拉松时，你
是希望跑完全程，还是期待
跑完全程？

考试时，你是希望自己
的努力与付出都有回报，还
是期待学有所获？

参加体育比赛，你是希
望取胜，还是期待取胜？

我想，你清楚地知道自
己的答案。

那么，怎样才能把希望
变成期待呢？

1. 赢得个人战争的
胜利。当你并非在
领导的催促下主动
努力工作的时候，期
待 就 建 立 起 来 了 。

如果你努力工作、奋发拼
搏，你就为自己的成功打下
了坚实的基础。

2. 遵守计划。如果你
有一个可靠的计划，自信心
便会提升，在此基础上采取
有意义的行动，使你更接近
目标。如果你没有计划，便
只是希望事情能有利于你，
你会指望更多的外部因素，
而非自己的行动。

3. 保持积极心态。良
好的心态是保持对生活充
满期待的关键，不要陷入责
备别人、找借口或被琐事分
心的陷阱。

牧师查尔斯·司布真曾
经说过：“你可能得不到你
想要的，但你总会得到你期
待的。”

现在，你是希望成功，
还是期待成功？

人生如棋
取舍有度
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大多数父母多少都有
过这样的经历：孩子们在半
夜醒来，认定衣柜里或床下
藏着某种怪物。

最近，我就半夜被儿子
吵醒，不得不爬下温暖舒适
的床，来到他的房间，“吓
跑”那些让他感到恐惧的东
西。

凌晨 3 点，儿子大声喊
道：“爸爸！”虽然下班回家
时，听到儿子这样喊，会觉
得这两个字是地球上最甜
蜜的字眼，但凌晨 3 点听到
就不觉得那么甜了。他已
经喊我 3次了，第一次他说：

“我好像看到了什么东西。”
第 二 次 他 说 ：“ 我 听 到 了
奇怪的声音。”第三次他说：

“我害怕。”
尽管我是一个很有耐

心的人，但我一大早就得去
上班，困倦使我变得烦躁，
我警告他：“如果你再喊叫，
我会打你的屁股。”

2 分钟后，儿子喊道：
“爸爸！”

我走进他的房间，履行
了我的诺言，尽管只是轻轻
地拍了两下他的屁股。现
在已经不早了，能睡一分钟
是一分钟。我像一个疲惫
不堪的获胜者一样回到了
床上，对妻子说：“我这样
做，虽然太狠了一点，但能
解决问题。”

5 分钟后，儿子又喊了
起来：“爸爸！”

我没有立即起床，不知
道该怎么办才好。如果我
妥协，陪他睡在一起，他就
会在每次感到害怕的时候
都要我这样做。忽然，我有
了一个想法。

我立即下床，走到门厅
的壁橱，找出了一支手电
筒。我拿着手电筒走进儿
子的房间，把它交到儿子的
手上，告诉他：“光有一种特
殊的力量，可以吓跑怪物，
当你认为你看到或听到什
么的时候，只要打开手电
筒，将光照向那个方向，不
管什么妖魔鬼怪，马上就消

失得无影无踪。”
我回到床上，没有立刻

入睡，而是留意儿子房间的
动静。在接下来的 5 分钟
里，我看到不时有光在他的
房间里闪烁。我一直在等
他喊“爸爸”，但是我听到的
只有夜晚的寂静。

同样的情况也会发生
在成年人身上。很多时候，
我们害怕那些对我们毫无
伤害的东西。消除恐惧，需
要有一支手电筒。我们的
手电筒可以是知识，因为大
多数时候我们害怕的是自
己不理解的东西。当我们
理解了原理，就会平静下
来，不再感到害怕。

光并没有真正赶走阴
影里的怪物，它只是照亮了
我们的前路，让我们看到房
间里的“怪物”、前途未卜的
事业和光怪陆离的婚姻等
并不像它们在没有被光照
耀时那么令人害怕。

不管害怕什么，用光照
一照。
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不管害怕什么，用光照一照

人生如棋，拿得起，放得下。

取舍有度。

下棋，可抵岁月漫长。


