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编者按 2000多年前，张骞从长安出发，完成了连接东
西方的“凿空之旅”。2000多年后，我们沿着先人的足迹，追
溯这条路上曾经的灿烂和辉煌，延续古丝绸之路的精神和
智慧。今天，我们带您解锁古丝绸之路上的重要驿站和文
明交汇点，一览连接古今的人文景观和自然风光。

吐鲁番

吐鲁番地处古代丝绸之路
交通要道，是古代东西方文化
交流的中转站。自两汉以来一
直是我国西域地区政治、经济、
文化中心，丝绸之路上的重镇。

火焰山在吐鲁番盆地中
部，古丝绸之路的北道，有一个
绵延近 100 千米的丘陵，犹如
大海中浮起的巨鲸，这就是著
名的火焰山，当地人称之为克
孜尔山。晴日远观，骄阳当空，
恍如“烈焰”腾腾。火焰山的基
本地貌格局形成于距今约 1.41
亿年前，经历了漫长的地质岁
月，跨越了侏罗纪、白垩纪和第
三纪几个地质年代。

乌兹别克斯坦·希瓦古城

“我愿出一袋黄金，只求看一眼希
瓦。”一句中亚的古老谚语，让希瓦的魅力
尽显无疑。希瓦古城，曾是古丝绸之路上
的重要驿站，商贾云集，物济东西，用其历
史和文化的双重身份，向我们诉说着古丝
绸之路的繁荣和活力。

伊钦卡拉内城是希瓦古城的精髓所
在，是中亚保存完好的穆斯林建筑群中的
典范。早起，到内城的城墙上看日出，你
会发现惊人的美景。

伊朗·德黑兰

早在 9 世纪初期，德黑兰
就已经成为古丝绸之路南来北
往的歇脚地，它是丝绸之路中
东要塞。

自由纪念塔气派雄伟，风
格新颖。进入市区，首先映入
眼帘的便是这座纪念塔。自由
纪念塔处在德黑兰城市布局的
中轴线上，登上塔顶可以俯瞰
德黑兰。以塔为起点，4条宽阔
平坦的柏油马路伸向远方，将
条条街道连在一起，使全城成
为一个有机的整体。

叙利亚·大马士革

阿拉伯人中流传着这
样的谚语：“人间若有天堂，
大马士革必在其中；天堂若
在天空，大马士革必与之齐
名。”2000多年前，丝绸之路
穿过大马士革东北方的巴
尔米延伸至欧洲、非洲多
国，带来了贸易繁荣与文化
交融。

大马士革甜点是中东
地区最可口的甜品之一，也
是最著名的阿拉伯甜点。
自 19世纪开始，叙利亚首都
大马士革就以其高超的甜
点制作工艺闻名于世。如
今一些老字号甜品店的历
史可以追溯到 100 多年以
前。大马士革甜点香甜馥
郁，口味独特，种类丰富。

土耳其·伊斯坦布尔

伊斯坦布尔是古丝绸之路的亚洲终点。在历史上，伊斯坦布尔
是一个商业中心，是黑海诸国商船必经之地，从亚洲丝绸之路和从
中东、欧洲来的商品在这里形成一个集散地。

托普卡帕宫是土耳其最大的博物馆，也是奥斯曼帝国鼎盛时
期，25位苏丹住过的宫殿，1478年建成，作为皇宫达 400年之久，是
奥斯曼时期宫殿建筑的杰出典范。

阿塞拜疆·巴库老城

巴库老城，是一座建在悬崖上的古城，曾是古丝绸之路上的重
镇，被誉为“丝绸之路的交汇点”。商人们数百年来一直在这里穿
行，带来各种香料和烹饪手法。受历史影响，巴库的菜肴有着东西
方兼容的特色。巴库人也喜爱喝茶，即使在这个咖啡文化盛行的国
家，大多数巴库人仍然以茶开始他们新的一天。

席尔旺沙王宫位于巴库老城的最高处，是阿塞拜疆建筑史上一
颗璀璨的明珠。整个王宫包括席尔旺沙寝宫、会客大厅、齐古巴特
清真寺遗址、浴室遗址等。2000年，席尔旺沙王宫与巴库老城一起
被列入世界文化遗产名录。
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