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很多专家认为，人们在工
作期间打个盹儿有助于提高
工作效率，甚至能激发创造
力。据报道，日本一家公司发
明了一款站立式睡眠舱，以满
足职场人士的午睡需求。不
少网友表示，非常期待去体验
这款站立式睡眠舱。

由于担心在工作中被安排额外的任务，一些人会选择
“假装上班很忙”，这种做法在近年来被称为“表演式工作”。
一项国际调查报告显示，最会“装忙”的上班族来自印度，他
们花在“表演式工作”上的时间占工作时长的 43%。

多生娃说不定能少上班。俄罗斯
《消息报》称，俄国家杜马（议会下院）自
由民主党代表日前拟定一项提案，要求
修改该国《劳动法》，对有 3 个及以上孩
子的父母实行每周工作 4天的制度。

据德国《法兰克福评论报》报道，德国
总理朔尔茨近日在出席一场活动时表示：

“我坚信，我们现在没必要提高退休年龄。
如果 17岁中学毕业，你就要工作 50年，我
认为这足够了。”

印度：上班族最爱“装忙”

德国：工作50年“足够了”

俄罗斯：提议多生娃少上班
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日本：站立式午睡舱


