
2023年9月22日 星期五
编辑 韩晓艳 电话（010）65363801本版信箱 hanxiaohan66@126.com 众 生 相

文/

阿

福

图/

勾

犇

中医有四大经典著作，《黄帝内经》《难
经》《伤寒杂病论》和《神农本草经》。其中，

《黄帝内经》成书最早，内容最多，成为我国
医学宝库的经典。

《黄帝内经》相传为黄帝所作，故此得名。
但根据书的内容分析，此书的成书年代，大约
在战国至西汉期间，是由这500年间的医学家
将历代口耳相传的医学经验和自身实践，进
行收集整理汇聚而成的。正如《淮南子·修务
训》所指出的那样：“冠以黄帝之名，意在溯源
崇本，藉以说明中国医药文化发祥之早。实
非一时之言，亦非一人之手。”

所谓“医经”，就是阐述人体生理、病理、
诊断、治疗和预防等医学理论之著作。之所
以称之为“经”，是因为其重要性。古人把具
有一定法则、一般必须学习的重要书籍，均
称之为“经”，如儒家的“六经”，老子的“道德
经”以及浅显的“三字经”等。

《黄帝内经》分为《素问》和《灵枢》上下
两部，各 81 篇。《素问》偏重人体生理、病理、
疾病治疗原则原理，以及人与自然的关系等
基本理论；《灵枢》则偏重于人体解剖、脏腑
经络、腧穴针灸等。《黄帝内经》为后世医学，
尤其是针灸学的发展，奠定了坚实的基础。

中医学作为一个学术体系的形成，是从
《黄帝内经》开始的，所以，《黄帝内经》被公
认为中医学的奠基之作。

《黄帝内经》还是中国第一部养生宝典，
其中讲到了怎样治病，但更重要的是讲怎样
才能不得病，怎样才可以在不吃药的情况下
健康长寿，“不治已病治未病，不治已乱治未
乱”。

《黄帝内经》也是中国第一部关于生命
的百科全书，以生命为中心，同时讲了医学、
天文学、地理学、心理学、社会学，还有哲学、
历史等，是一部围绕生命问题而展开的百科
全书。

在《黄帝内经》中，可以看到很多的哲理
科学和道德内涵。比如，它一再强调要以人
为本，注重人文关怀；强调人的生命的差异
性、特殊性、整体性、关联性；强调人的生命，
随时都在变化之中；强调医者要厚德载物，
医疗的方法是扶正祛邪。

有人说，《黄帝内经》是一本“天书”，晦
涩难懂。俗话说，“半部《论语》治天下”，而
真读懂《黄帝内经》，也可以“半部《内经》养
人生”。

《黄帝内经》
最早的医学经典
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1987 年 10 月，中国百年
漫画展在香港展出后我回到
北京，因要参加在人民日报
社召开的“中国新闻漫画研
讨会”成立大会，我就在北京
多逗留了几日，丁聪先生便
约我第二天到他家里为我画
一幅漫画肖像。

翌日，我准时赶赴丁老在
紫竹院公园附近的昌运宫家
里。丁老家有四居室，在上世
纪 80 年代就是豪宅了，但四
间房里加上走廊过道里都摆
满了书籍。我走进他的画室，
房间宽敞明亮，画桌对面墙上
挂着一幅立轴国画，我在画桌

前坐好。丁老铺好一张宣纸，
拿起毛笔，看着我开始作画，
很快就画好了，提字，钤章，然
后和我聊了一会儿家常。他
说，家的北窗对面就是中国画
院，每晚他都同叶浅予、陆志
庠一起沿着马路散步。待印
泥干了，丁老拿出一个牛皮纸
信封将画装好给我。丁老又
给了我一张单子，上面写一长
串书名，都是吉林人民出版社
和吉林美术出版社出版的书。
他让我打听一下，哪些能买
到，他好邮购。

丁老送我到电梯口，挥手
道别。

丁聪为我画像漫人·漫事·漫笔（二十一）

●徐鹏飞
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选择不同的参照物描述
同一个物体的运动状态，结论
将是不同的。站在上升电梯
里的人，如果以电梯为参照
物，人是静止的；而以地面为
参照物，人就是运动的。

这一现象在社会生活中
也可以得到印证。

央视主持人撒贝宁，身高
1.72 米，有一天主持一档采访
姚明的节目，事先还专门翻箱
倒柜，找了一双 5 厘米的厚底
鞋穿上，结果当姚明一上台，

“笑果”还是出现了。两人相
差半米的高度，逗得现场观众
笑声一片。

有一朋友想撮合两个男
女单身青年。男孩身高 1.8
米，颜值高，研究生毕业，还有
一份令人羡慕的工作。女孩
端庄秀丽，温柔可人。在朋友
眼里，这两位真乃天设的一
对，地造的一双。可是当他将
男孩情况介绍给那位姑娘时，
却遭到了断然拒绝。姑娘说：

“我身高 1.7米，穿上高跟鞋的
话，那个男的看起来就太矮
了！”可见女孩心目中的“参照
物”还要更高。

如今很时兴同学聚会，大

学同学聚，中学同学聚，就连
小学同学也千方百计凑在一
起聚上一聚。有人总结与会
者的心态，大多是混得好的或
比较好的。混得特别好的不
屑于参加，觉得有失身份；混
得非常差的尽量躲避，觉得没
有面子。不用说，后两种人，
都将在学校学习时的情况和
如今的处境作为参照物，“照”
出了自己的所长或所短。

人与人之间，天天都要打
交道，时时都有一个参照物。
所谓“比学赶超”，和谁比？学
什么？赶什么？超什么？脑
海中都是有“标准”的。有的
人立志做一个高尚的人，一个
有道德的人，于是乎，见贤思
齐，择善而从，高标准，严要
求，努力上进，从我做起。汶
川大地震时，央视举行义演和
募捐活动，我认识的一位画家
朋友也上台捐款。按照他的
知名度和收入情况，我的心理
预期是 10 万元就不算少了，
但他却捐了 100 万元！他在
我 心 里 的 形 象 一 下 子 高 大
起来。

还有一种人，所选择的
参 照 物 ，不 是 高 的 ，而 是 低

的，低到连做人的底线都没
有，“一直低到尘埃里”。贪
官被审时会说：“某某贪得比
我还多，凭什么只抓我？”司
机在马路上闯红灯被罚款时
振振有词：“又不是我一人闯
红灯，凭什么只罚我？”考试
作弊被抓住，也是一脸冤枉：

“这么多人都在干，偏偏我被
发现了，真倒霉！”诸如此类，
不一而足。

人在社会的某个坐标点
上，选择好参照物很重要，与
品德高尚之人比，越比差距越
大；与宵小之徒比，觉得再坏
一点也未尝不可。所谓“从善
如登，从恶如崩”（《国语·周语
下》）就是如此。

有的人活得很累，有的人
活得轻松，除了生活本身的差
异外，是他们与参照物较劲所
造成的。彭德怀元帅写给侄
儿彭启超的家书中要求他，生
活上要向低标准看齐，最好是
向 5 亿多农民看齐，这样就会
感到满足；而工作当中要向高
标准看齐，这样就会感到与别
人有差距，就会虚心努力。有
了这样的参照物，生活一定是
充实又快乐。

找对参照物
●孙贵颂


