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习惯成自然习惯成自然
诗画诗画//邸天行邸天行

不是帕金森，
更没患癫痫，
盛菜手就抖，
掉下是亏欠。
食堂干久了，
习惯成自然。
盛菜要均衡，
美哉用三餐！
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美食不仅满足我们
的口腹之欲，更描绘出
生活的斑斓色彩。在吃
喝中，我们体验生活的
酸甜苦辣，感知世界的
丰富和多彩。让我们珍
惜每一次味觉体验，享
受吃喝的乐趣，感悟生
活的韵味。

——编者

吃吃 喝喝，，喝喝

↑酒能无理，茶可有道 田志仁

↑凭菜论成败 王培琪
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↓幻象 杨树山


